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 چکیده 

از  یانقلاب اسلام یروزیسالگرد پ نیزمان با چهلمو هم 9713در سال  یگام دوم انقلاب اسلام هیانیب هدف:
 بیترت نیا صراحت از نخبگان دعوت به تأمل در آن صورت گرفت. بهاظهار شد و به یمقام معظم رهبر یسو

 تیموضوع نقش عواطف در هدا ن،یمذکور، دقت به ابعاد مختلف آن ضرورت دارد. علاوه بر ا یهایژگینظر به و
 یتر بررسانقلاب کم یاسیدر گفتمان س ژهیوو به یاسیش سدر دان یطورکلاست که به یجامعه، مبحث یاسیس

در  یگام دوم، گام هیانیشده در بمطرح یو عاطف یشناختروان یهاپژوهش درباره مؤلفه رونیا است. از شده
 .هر دو ضرورت مذکور است یراستا

گام دوم انقلاب با استفاده  هیانیدر ب یمقام معظم رهبر یهادگاهیدر پژوهش حاضر د شناسي پژوهش:روش
 . قرار گرفت لیوتحلهیمورد تجز یفیک یمحتوا لیاز روش تحل

 ،یمندزهیانگ نده،ینسبت به آ ینیبو خوش یدواریام ،یآمده شامل هفت مؤلفه خودباوردستبه جینتا ها:يافته
 .شد ییاآن شناس یاصل هیماعنوان درونبود و کرامت به یعزتمند ت،یمسئول نانه،یبواقع ییگرااستقلال، آرمان

شد فرد هیانیشده در ب مطرح یهامؤلفه تیبا توجه به اهمگیری: نتیجه  ستهیشا ،یو اجتماع یگام دوم در ر
 تحقق آن یدر راستا یکرامت و گفتمان ساز یهاهیمادرون ترقیعم یبررس یدر راستا یآت هایاست پژوهش

 .شود یزیرطرح
 

 .یگام دوم انقلاب اسلام هیانیب است،یعاطفه، س ،یفیک یمحتوا لیتحل ا:هکلیدواژه
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 مقدمه
فکری محل بحث بوده است.  یهاسنتنسبت احساسات و سیاست از مواردی است که همواره و در همه 

 انددهیوشکبه عواطف و احساسات،  ییاعتناکمجریان غالب تفکر غربی سنتی و تفکر اسلامی با بدبینی یا 
در سنت علوم اسلامی و نیز غرب کهن، امتیاز نوع انسانى زیرا هر امر مهم و کلان را به عقل نسبت دهند. 

جریان ه هموار. بدین ترتیب شودیمو عاطفه، وصف مرتبه حیوانی و مشترک با حیوانات لحاظ  است« عقل»
 بسیطی بر فضای علوم انسانی غلبه داشته است. ییگراعقل

 اقسام خصوصبه ،سیاسی یهانظام سیاست آن است که یاین رویکرد در حوزه اقسامیکی از 
به این  ، متهم وعقل یجابهو ابتنا بر احساسات  از سوی مخالفانشان به تحریک عواطف غالباً ایدئولوژیک،

 یتیاهمیب عقل و مطلق قدرت ،یارشتهنیبا گسترش تحقیقات امروزه ب حالنیا با. اندشدهیمتحقیر  واسطه
و  هاقدرت مهاستفاده هتوجه و است و در عمل نیز شاهد  گرفته قرار دیترد مورد دجِاحساسات به 
به  چند هرهستیم.  یارسانهابزارهای جدید  واسطهبه بالأخص از عواطف و احساسات یاحرفهسیاستمداران 

 رقابلیغ، نشناسحدعواطف،  شودیم گفته غالباًهنوز  (9002) «سیاست و عاطفه» در کتاب 9قول والزر
شاید بتوان با این شکاکان همراه (. 990: 9002)والزر،  اندامثالهمو عامل خشونت، جنگ، تروریسم و  مذاکره

که  دهدیم ولی تاریخ گواهی، اندبودهبا شوق و عواطف قوی همراه  غالباًشد و پذیرفت که فجایع سیاسی 
لانیت نیز و عق اندافتهی تحققافتخارآمیز سیاسی هم با شور و شوق  یاهشرفتیپوه و همه رویدادهای باشک

 .(991 )همان، ایفای نقش کرده است زانیم کیدر هر دو به 
ار ارزشمندی و آث کنندیمعواطف و سیاست توجه  ،اندیشمندان بیشتری به نسبتامروزه  بیترت نیا به

احساسات » ، فیلسوف لیبرال کتابی با عنوان9جمله مارتا نوسبام از آن .شودیمو  شده فیتألدر این زمینه 
به بررسی نسبت سیاست و عواطف  لیتفص بهنوشت و در آن  «سیاسی: چرا عشق به عدالت مهم است؟

ساسات ملت ت، باید به تربیت احپرداخت. به نظر نوسبام یک نظام سیاسی بالنده، که در اندیشه او لیبرال اس
 نگاهه غلبه کنیم و دولت را زند توانند به ما کمک کنند که بر منافع شخصیکند. این احساسات می ماماهت
اسخ که پشود، مثلاً زمانیبرانگیز می هایش چالشبخشیدن به ارزش که تحققزمانی خصوصبه؛ میدار

رت صوری صوست که بهخودگذشتگیِ مالی و شخصیِ شهروندانی ا ، نیازمندِ ازانیجوپناهمناسب به بحران 
متعهد به برابری هستند. نوسباوم بیم آن دارد که در چنین مواقعی احترامِ نظری به اصول لیبرال، زیر بار 

سنت لیبرالی بر  تأکید هامهرومومپس از د. له شو فرتو ن های درونیِ ما، نظیر حرص، خودخواهیشیطان
این  لیبه دلخورد، میدولت بدون عشق شکست  دیگویماندیشانه، نوسبام و تعقل مصلحت یطرفیب

از آن  ترخاصیتبدون عشق، رنج دیگران تأثیری بر ما ندارد و تعهداتِ نظری ما بسیار بی محدودیت که
 (. 2: 9097)نوسبام،  را حفظ کنند یدموکراس برالیلهستند که 

                                                           
1. Walzer 

2. Martha Nussbaum 
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چنان بر عقل تمرکز دارد و در ایران برخلاف تغییر مسیر علوم انسانی غربی، هم رایج علوم انسانی
با تکیه برعقل جهان و انسان را بفهمد و اصلاح کند، آن هم معنایی محدود از عقل که درباره  کوشدیم

تگی نیاف نسبت آن با عقل در آیات و روایات، ابهامات فراوانی وجود دارد. این تمرکز بر عقل منجر به رشد
 است: مشاهده قابلدر دو زمینه که تبعات آن  در مواجهه با احساسات شده است

 اقتصادی، سیاسی  آمدند. مباحث دینی مرکب از عقل و عواطف، ناکار یهاانسان علوم بومی در تعامل با
سلامی ساندر درک، تبیین و هدایت عواطف ، و اخلاقی ا سط و عادی هاان کارآمد  ،و زندگی جامعه متو

 .ندیآیمممتاز با سطوح بالای عقلی  یهاانساننیستند و بیشتر به کار 

  شدن در نزاع با سات شودیم ییهاگفتمانضعف فوق منجر به مغلوب  سا ولید ت ،که درباره مدیریت اح
 .  اندداشتهمحتوای بیشتری 

 شیهاتیرفظو  هاتیقابل رغمیعلبه همین ترتیب دانش سیاسی در ایران و گفتمان انقلاب اسلامی نیز 
احساسات و نسبت آن ه نیزم درچنان هم ؛عواطف مثبت و اصیل جمله ازدر اقناع ابعاد مختلف وجود انسان 

بیانیه گام دوم از جهت دقت به نقش عواطف در هدایت سیاسی جامعه،  و حاکمیت ساکت است. استیس با
مستلزم  ،به شکل علمیادای حق آن  البته آید که حساببهنقطه عطفی  تواندیمدر گفتمان سیاسی انقلاب 

رسیدگی به جایگاه عقل و احساس در تمامی علوم انسانی بومی از فلسفه تا اخلاق و علم النفس و سیاست 
 و اقتصاد و... است.

ی هپای ، برفکّرتاسلام بر تعقل و  تأکید تبعبهن و انقلاب اسلامی ایرا دعوت انقلابی امام خمینی)ره( البته
از عقل به معنای  ترگستردهاسلامی، مفهومی  «عقلانیت» و« الهی کلی عقل»لی ود. دار قرار عقلانیت
، به همه ابعاد حیات انسانی شودیمدین تعریف  مرزهایوحی و در  معیارآن است و چون با  یجزئمدرن و 

 انلذا به سبب جایگاه والای عقل در اندیشه اسلامی، رهبر .(26 :9092 )اسماعیلی و فیروزجاه، ر داردنظ
 و احساسی یبه وجه انگیزش التفات اما ،انقلاب اسلامی ایران نیز نسبت به تفکر و تعقل نگاه خاصی داشتند

در  آن، گراییآرمان جمله ازاز آغاز انقلاب اسلامی ایران و به دلایل مختلف  و معرفتی بینشیعد بُعلاوه بر 
 زابر عقل و برهان، به سایر ابعاد حیات بشری  تأکیدعلاوه بر بوده است و موجود ان رهبران انقلاب گفتم
 وظیفه محققان است.  ،تفسیر و تبیین این اشارات. اندداشتهاحساسات اشاره  جمله

  :دیگویممقام معظم رهبری در این راستا 
 و عاطفهد. شونیم ملاحظه یکدیگر با عقلانیت و شریعتد. شونیم ملاحظه هم با عدالت و عنویتم»

 خود، جای در عواطف خود، جای در قاطعیتد. باش باید همه هانیا ؛شوندیم دیده هم کنار در قاطعیت

 هم کنار در همه خود؛ جای در نیست البته شریعت از خارج هم آن که عقلانیت خود، جای در شریعت

ستی ستفاده مورد بای ستحکم، منظومه این از انحراف بگیرند؛ قرار ا سلامی نظام از انحراف موجب م  ا

 .(09/03/11) «بود خواهد
 ،رندیگینمر انزاع عقل و احساس قر زمرهدر  تنهانهاز عواطف هستیم که ما در پی معنایی  بیترتنیا به»

؛ نیست هزیمت معنای به عقلانیت نیست؛ معنای تسلیم به عقلانیت ؛ اماگرندیکدیمشوق  بلکه یار و
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 این به دنیرس در شدن ترموفق چه هر برای ییهاراهیافتن  جهت در و رفتن پیش برای عقلانیت

 .(91/02/13) «هاستآرمان

در گفتمان انقلاب اسلامی مستلزم بررسی و  استیس باچند بررسی نسبت عواطف و احساسات  هر
ه بیانیه گام دوم انقلاب اسلامی ب ،مفصل است؛ یکی از نقاط مناسب برای آغاز چنین تلاشی یهاپژوهش

 :یل استذق فعلی به دلایل اهمیت این بیانیه در تحقی است. یاخامنهرهبر معظم انقلاب، آیت ا...  فیتأل
  ،ب د در جهت بیان ابعادی از گفتمان انقلااست و به نیت و با خودآگاهی و تعمّ «بیانیه» مشخصاًبیانیه

یاسی س از بیانات دیگر یک رهبر تریجدو  ترآگاهانهآن  یهادلالت رونیا ازاسلامی نگارش یافته است. 
اص خود خ چند تحلیل سخنان و مکتوبات رهبران انقلاب نیز اهمیت و فواید تلقی شود. پس هر تواندیم

 و قصدشده هدایت کند. ترمنسجمما را به نتایجی  تواندیمرا دارند، تحلیل بیانیه 

  نظام  سیتأسمهم در  کنندگانمشارکتبیانیه گام دوم توسط رهبر فعلی جمهوری اسلامی و یکی از
 .است شده نوشتهاسلامی 

  گذشته نظام جمهوری اسلامی و مروری کوتاه بر یک تاریخ  سالهچهلبیانیه گام دوم، روایتی خودآگاه از
 ست.سیاسی ا

  و مرور مسیر طی شده، برای آینده جمهوری اسلامی،  انقلاب هایآرمان برهیتکبا  کوشدیمبیانیه گام دوم
بیانیه گام دوم از نو آرمان انقلاب اسلامی را در آینده تجسم  گرید انیب بهخطوطی کلی ترسیم کند. 

 و لوازم طی آن را تحلیل کند.  ماندهیباقبا خودارزیابی کلّی، مسیر  کوشدیمو  کندیم

حلیل عرصه ت عنوانبهنافع باشد و  تواندیمنظر به موارد فوق تحلیل بیانیه گام دوم از جهات مختلف 
هدف از تحقیق حاضر آن است که با تحلیل محتوای بیانیه، فهمی  است. شده انتخاباین پژوهش نیز 

 دست آید. انقلاب اسلامی بهگفتمان  آغازین از جایگاه عواطف و احساسات در
 ولی متون علم النفس سنتی و نیز. رسدیمپیش از ادامه، تعریف عاطفه و احساس ضروری به نظر 

 درهمرا  و تمایلات هاجانیه؛ برخی عواطف، دارند نظر اختلافعواطف  تعریفدر  متأخر روانشناسان
عواطف را تغییرات فیزیولوژیکی و  برخی. اندکردهو برخی مصادیقی متفاوت برای آن ارائه  اندختهیآم

 یهانشواکتا وی بتواند در مواقع لازم به انجام  کنندیمکه به فرد کمک  دانندمی افتهیسازمانرفتارهای 
ی، علیزاده و شرفر.ک ) کنندیمرا کمابیش غیرارادی و واکنشی تلقی  آنها. و برخی ضروری مبادرت ورزد

 عامهو در لسان  آن و کلّی در مقاله حاضر عواطف و احساسات به معنای عرفی(. 9009جلالی، و  9096
ه در که هم ترس و... ، مانند شوق، اندوه، شادی،لحاظ شده است امری غیراستدلالی و غیرعقلانی مثابهبه

 .شوندیمزبان روزمره، عواطف و احساسات خوانده 
 

 روش پژوهش
ی را تحلیل محتوای کیفـ .استتحلیل محتوا  عاز نو یشناسروشکیفی و به لحاظ  یتاًماهپژوهش حاضر 

، مندنظام یبندطبقه یندهایفرامتنی از طریق  یهادادهتحقیقی برای تفسیر ذهنی محتوایی  روشی توانیم
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لمات یا ک کیفی به فراسویتحلیل محتوای . دانست شده شناختهای سازی یا طراحی الگوهو تم کدبندی
ر محتوای آشکا صورتبهیا الگوهایی را که آشکار یا پنهان هستند  هاتمو  رودیممحتوای عینی متون 

، یآبادیعلراد، یمؤمن ؛99 :9009)ایمان و نوشادی،  استاستنباط و استخراج معنا هدف از آن و  آزمایدیم
ابتکار پژوهشگر را در تبدیل داده به یافته، این رویکرد به نوعی خلاقیت و (. 916 :9097 و مزینی فردانش
: 9092)قائدی و گلشنی،  شده همراه است ی از پیش تعیینهالباگریز از چهارچوب و فرموکند و می ترغیب

انتخاب  (9 ی زیر به منظور تحلیل محتوای کیفی توسط محققان پیشنهاد شده است:هابا این حال گام(. 30
بندی نمودن ی معنایی و دستههااستخراج واحد( 9 ؛شدهی انجامهاسازی مصاحبهمتن مورد نظر و یا پیاده

ی فشرده و انتخاب برچسبی مناسب هابندی واحد( خلاصه و دسته7 ؛آنها تحت عنوان واحدهای فشرده
( 5و  ؛های موجود در زیردستههاها و تفاوتها بر اساس مقایسه شباهت( مرتب نمودن زیردسته6 ؛برای آنها

 & Lundman) های حاصل شده را دارا باشدانتخاب عنوان مناسبی که قابلیت پوشش دسته

Graneheim, 2004).    

ز ا کیفی یهادادهبود.  عرفی یا قراردادیکیفی حاضر، راهبرد تحلیل محتوای  تحلیل محتوایروش 
فاده با است هادادهکه  صورتنیبد وری شد.گردآ خصوص گام دوم انقلابمقام معظم رهبری در  خلال بیانیه

 ستیبایمی که عاطف عوامل و از بیانیه گام دوم انقلاب استخراج شد و سپس تحلیل محتوا صورت گرفت
. رفتقرار گ یبررس موردتوجه شود،  آنهااز دیدگاه مقام معظم رهبری به  ایجاد تمدن نوین اسلامی منظوربه

 یهیولاو کدگذاری گردید واحدهای معنایی استخراج  ،نددر چندین نوبت بازبینی شد شده استخراجمتون 
 یترردهگستتحت عنوان مفهوم  شانییمعنابر اساس اشتراک  شده استخراجد. سپس مفاهیم انجام ش هاداده

 ارائهشف و ، ککندیمکه تمام مفاهیم موجود را به یکدیگر متصل  یاهستهمقوله  تاًینهاشدند و  یبندمقوله
 شد.

 

 هاافتهي
واحد معنایی استخراج شد. در روند  999در بررسی بیانیه مقام معظم رهبری در خصوص گام دوم انقلاب، 

 3مفهوم،  37(؛ تعداد یهمادرونو استخراج مفاهیم )یا زیرطبقه(، مؤلفه )یا طبقه( و ابعاد )یا  هادادهتحلیل 
ی امیدوار خودباوری، مؤلفه هفت، با کرامتشامل  شده استخراج یهمادروناستخراج شد.  یهمادرون 9و  مؤلفه

که در  بود یتمندعز، مسئولیت، ینانهبواقع گراییآرماننسبت به آینده، ایجاد انگیزه، استقلال،  بینیخوشو  
 جدول شماره یک توضیح آن آمده است.

اسی و سی اییانیهبدر  آنهاو ذکر  اندگرفته قرارو بررسی  توجه مورد یشناسرواندر دانش  هامؤلفهاین 
 .اندرفتهگ قرار توجه موردابعادی را مطرح کند که کمتر  تواندیمدر آستانه مرحله بلوغ یک نظام سیاسی 
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 از بیانیه گام دوم انقلاب شده استخراج یهاؤلفه: م1 جدول

لزوم  ،در کشور، وجود استعداد علم و تحقیق در کشور هاحلراهوجود همه 
بودن انقلاب، فعال و پیشرو بودن نظام، رو به رشد  بخشیاتحشناخت 

های شرفتیبودن پ یزانگ، شگفتهایشرفتبه پ بودن انقلاب اسلامی، توجه
، بندهکاذب و فریی به تجربیات عینی، دوری از امیدامید صادق و متک، داخل

 سازی مردم و مدیران؛ یوسمأ، نومیدی بیجا و ترس کاذبپرهیز از 
 جهاد تریناییشهناامیدی زدایی؛ ر، دشمن یهاسیاست رسانه

امیدواری و  
 تنسببینی خوش

 به آینده

 کرامت

برای ظهور، الگوسازی نظام  سازیینه، زمایجاد تمدن نوین اسلامی
ها، صیانت از رمانها، وفاداری به آپیشرفته جمهوری اسلامی، حفظ آرمان

 شعارها و کرامت خویش، ابدی بودن شعارهای انقلاب

واقع  گراییآرمان
 بینانه

لزوم  ،ها در کشور، وجود استعداد علم و تحقیق در کشورحلوجود همه راه
، اتکا به محترم و مورد تکریم بودن جوان ایرانی، خود یهاشناخت ارزش

داخلی، میدان دادن به جوانان، توجه به اراده ملی، توجه به  هایییتوانا
ی و علم هاییشرفت، ساخت آفرینی جدید، توجه به پتوانیمیاصل ما م

بودن عمل جهانی، زنده ، دامنهنفساعتمادبهفرهنگی، برخورداری از 
 انقلاب اسلامی

 
 خودباوری

عنوان جبهه انقلاب اسلامی قطب جدید در جهان، انقلاب اسلامی به
، جهان خواهیآزاد هاییانو جرزیر ستم  یهااسلام، نقطه امید ملت

، اشاره دهمانیتأکید بر راهی که باقجوشش انقلابی در عین نظم سیاسی، 
ا و هقلهعقب بودن از ، به شکاف موجود و تشویق به کم کردن فاصله

 .هایزشجای رهب هایشها، لزوم توجه به روها و لزوم فتح آنآرمان

 
 انگیزه مندی

 ر قدرتمند در منطقه، تحرک بیداری، حکمت و مصلحت، حضوعزت
ر گسلطه یهاحکومت از تحمیل و زورگویی قدرت اسلامی، آزادی ملت و

 ه،جامع کردن و اندیشیدن برای همه افراد و عمل گیرییمجهان، حق تصم
کشوری مستقل، آزاد، مقتدر،  ناپذیری،یمتسل، واپس راندن متجاوزان

 باعزت، متدین، پیشرفته، مطمئن

 مندیعزت

، یتعالی جایگاه و تعالی اثرگذار گیری،، لزوم عبرتپذیرییتمسئوللزوم 
در  یریپذیتمسئول، تعبیر نگاه انقلابی و روحیه انقلابی و عمل جهادی

 و کارآمد منؤمنیروی انسانی جهاد،  عنوانبهعلم 
 مسئولیت

و حساسیت نسبت به آن،  یاستقلال، پایبندی به اصول خود، مرزبند
، حفظ امنیت و تمامیت ارضی ایران، یسالارمدیریت جهادی، مردم

 ،نت از انقلاب، دانش و اقتصاد قویایستادگی در برابر مستکبران، صیا
 عامل استقلال

 استقلال
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 نسبت به آينده بینيخوشامیدواری و 

 طورهببسیاری از اندیشمندان حوزه روانشناسی و  توجه مورداست که  ییهامقولهامید و امیدواری یکی از 
ت که شناسی اسروان در نوین یرویکردنگر روانشناسی مثبتاست.  گرفته قرار 9نگرخاص روانشناسی مثبت

رده و بر های انسان تأکید کها و داشتهها، شایستگیتوانمندی جمله ازابعاد مثبت انسانی بر فهم و تشریح 
شناسی باید بهبود و ارتقای سطح زندگی انسان و شکوفا کردن استعدادها و که هدف روان عقیده استاین 

های هگرا به جنبشناسان مثبتدرون انسان باشد. بر این اساس، روان ودیعه نهاده شده درهای به توانمندی
اندیشی،  مثبت ،آگاهیهوش هیجانی، خردمندی، خود خلاقیت، انسان، نظیر، شادکامی، روانی مثبت
ت را های مثبمؤلفه ها و نگاه علمی، حضورتا با روش مانند آن پرداخته و سعی دارندو  بینی، امیدواریخوش

 (. 979: 9005و همکاران،  9)سلیگمن سازند ترپررنگدر ابعاد گوناگون زندگی انسان 
 گرشیاندیشی و داشتن ندر یکی دو دهه اخیر، میان روانشناسان غربی و دانشمندان علوم انسانی، مثبت

 در عرصه شناخت انسان و ارتقای بهزیستی هامؤلفه ترینمهمیکی از  عنوانبهامیدوارانه نسبت به زندگی، 
 روانشناسی یهاسازه ترینمهم یکی از عنوانبهامیدواری و  است گرفته قرارعلمی  یمداقّهو  توجه موردوی 

  .(9095، 7)دیو، برناردو و یئونگ شودیممطرح نگر مثبت
 هایزشانگ و راهبردهایا  هاروشاست که با عناصری از اهداف،  انگیزشی -ی شناخته امید یک ساز

در زندگی تأثیر  مهم اهداف به رسیدن توانایی و انتظاراتره افراد دربا یهاشناختدارد و از  متقابل ارتباط
شامل شناخت فرد از قصد و تعهد  چه اگربودن اهداف است،  یافتنیدستانتظار فرد از  . امید شاملپذیردیم

(. 9093)نجاتی، کمری و شهیدی،  شودیمرسیدن به هدف نیز  یراهبردهاو  هانقشه رسیدن به اهداف،
 عنوانبهامیدواری  ه،انسان هدفمند است. در این نظریاست که اعمال  رضنظریه امیدواری مبتنی بر این ف

یابی به اهداف دست مسیر و جهت توانندیمکه  کنندیمدر آن افراد درک  هک شودیمتفکر هدفمندی تعریف 
اکبرزاده ، خاری آرانی، بهشتی) (عامل عاملیت و یا نظام)را ایجاد کنند  آنهاگذر از و انگیزش لازم  (هاگذرگاه)

 .(929: 9090، آرانی
گیری جهت بینتعادل از ناشی  ،یشناختروانسالم عملکرد امیدواری با گذشته، حال و آینده مرتبط است. 

زمان  از یادگیری برایفرد  هایییتوانااز بازتابی تواند می تعادل ایناست.  آینده و حال گذشته،نسبت به 
 باشد.آینده  زمانبرای دار جهت یرفتارها بادرگیر شدن  توانایی و یو آمادگ حال زمان در ، سازگاریگذشته

 درجبرگرا  حال ومنفی  و گذشته سطوح بالاترینترتیب به سالم فرد  در یندهو آگرا لذت حالمثبت، گذشته 
، امید و بینیخوشکه بین  دهدیممطالعات نشان  (.9091زبان و رشید، )نیک داردقرار  سطح ترینیینپا

 واعکه با ان گونهآن -ا و امید، سلامت جسمی و روانی ر بینیخوش .ود داردوج اداریتگی معنهمبسسلامت، 
سلامت ذهنی، خلق مثبت،  کی،پزش یهامداخلهه ت ب، پاسخ مثبیخود گزارش در لامتس جمله از، هاشاخص

                                                           
1. Positive psychology 

2. Seligman 

3. Du H, Bernardo & Yeung 

http://tlr.shahed.ac.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&auth=%D8%A8%D9%87%D8%B4%D8%AA%DB%8C
http://tlr.shahed.ac.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&auth=%D8%A8%D9%87%D8%B4%D8%AA%DB%8C
http://tlr.shahed.ac.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&auth=%D8%AE%D8%A7%D8%B1%DB%8C+%D8%A2%D8%B1%D8%A7%D9%86%DB%8C
http://tlr.shahed.ac.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&auth=%D8%AE%D8%A7%D8%B1%DB%8C+%D8%A2%D8%B1%D8%A7%D9%86%DB%8C
http://tlr.shahed.ac.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&auth=%D8%B9%D9%84%DB%8C+%D8%A7%DA%A9%D8%A8%D8%B1%D8%B2%D8%A7%D8%AF%D9%87+%D8%A2%D8%B1%D8%A7%D9%86%DB%8C
http://tlr.shahed.ac.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&auth=%D8%B9%D9%84%DB%8C+%D8%A7%DA%A9%D8%A8%D8%B1%D8%B2%D8%A7%D8%AF%D9%87+%D8%A2%D8%B1%D8%A7%D9%86%DB%8C
http://tlr.shahed.ac.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&auth=%D8%B9%D9%84%DB%8C+%D8%A7%DA%A9%D8%A8%D8%B1%D8%B2%D8%A7%D8%AF%D9%87+%D8%A2%D8%B1%D8%A7%D9%86%DB%8C
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 یزااسترسرویدادهای  اب ازارزیابی مجدد، حل مسئله، اجتنآمدن مؤثر،  نیرومندی ایمن شناختی، کنار
، 9کار) کندیم بینییشپ -د انشده مشخصسلامت  دهنده ارتقا و رفتاراجتماعی  تزندگی، جستجوی حمای

9002 :995.) 
 بینیخوشمثبت مطرح است.  یشناسرواندر حوزه  یکی دیگر از مفاهیمی است کهنیز  بینیخوشمفهوم 

عوامل ثابت، کلی و  عنوانبهکه این پیامدها  پیامدهاستبرای نتایج و  معنای داشتن انتظارات مثبت به
، نیز شاهد سه عنصر توجه مثبت بینیخوشدر رویکرد اسلامی نسبت به  .شوندیمنظر گرفته  درونی در

ادث و بینان از حوخوش که آنجا از واقع درو انتظار مثبت هستیم.  هادهیپدو مثبت از  نانهیبخوشتبیین 
شیده در نظر گرفته، اطراف آن حصار ک حل قابلهای پیرامونی تبیین مثبت دارند، مشکلات را موقتی و پدیده

گاه خود را در برابر رویدادهای ناخوشایند زندگی ، هیچرونیا ازدهند، های زندگی سرایت نمیو به سایر جنبه
شکلات ها و مبودن سختی حلقابلپذیری و های دینی، پایانآموزه کنند. طبقنباخته و احساس تهدید نمی

ها و مشکلات را از ناحیه خداوند بینان، برخی از سختیخوش از اصول مسلم و قطعی زندگی دنیوی است.
ای از مشکلات را برای توانمندسازی خود در و پاره دارند دیتأک متعال دانسته و به جنبه آزمایشی بودن آن

بر، ، با صرونیا ازکنند، ها را اثر وضعی رفتارهای خود قلمداد میگرفته و برخی از مشکلات و سختی نظر
حسنی، ) کنندگاه احساس درماندگی و ناامنی روانی نمیتوکل و استغفار به جنگ مشکلات رفته و هیچ

 (. 9099احمدی و میردریکوندی، 
 بهتر از دیگران دارند. ریشه یخود و حرمت خود وضعیت، تسلط بر یخود ارزشمند نظر از نیبخوش افراد

 شودیماین نظریه، فرد زمانی موفق  براساس. گرددیبرمانتظار ارزش  ، به نظریهبینیخوشاین تحلیل از 
فرد  ار زمانی درکه هدف در نظرش ارزش داشته باشد و فرد انتظار رسیدن به هدف را داشته باشد. این انتظ

رسیدن به هدف نگاه مثبت  یهاراهبه نیروهای درونی و  و نمندی را در خود احساس کندوجود دارد که توا
 فرایند آنهااز  ییا بدبینی نقش دارند که یک بینیخوشگوناگونی در تبیین سبک  یندهایفرا داشته باشد.

توجهش  نیبخوشفرد  آن واسطهبهکه  توجه است ی فراشناختی،فرایندها ترینمهمیکی از  فراشناختی و
گران مثبت دی یهاجنبهخود،  یهاتیموفقجهان، استعدادها و  یهاییبایز از قبیل ،امور مثبت است یسوبه
ده ، نسبت به آینجهینت درامور منفی متمرکز است.  یسوبهمعنوی. اما توجه افراد بدبین  یهایهمکارو 

 (.9097)نوری و جان بزرگی،  دهد اضطراب افراد را کاهش یا افزایش تواندیمانتظار منفی دارند. همین توجه 

باعث سلامت روان و بهبود وضعیت روانی و حتی جسمانی  تواندیممثبت  حالت عاطفیو  بینیخوش
و از بافت اجتماعی  افراد اعتقاداتی پیدا کنند که باعث توانایی شخصی شده شودیمباعث  ینچنهم شود. افراد

این موجب قوی  مثبت را خواهند داشت. انتظار نتایج یجهنت درو  مثبتی داشته باشند هاییابیارز ،طو محی
 (.9095)شریفی و سعیدی،  شودیم شدن افراد در مقابل شرایط ناگوار

 :کنندیمدر بیانیه را تقویت  جایگاه بحث امید دو جهتاز  شده ذکرموارد 

                                                           
1. Carr 
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 لام ورود به آستانه اس فرضشیپبرآمده از دین اسلام است.  یادهیاکه انقلاب اسلامی، نخست این
افق حیات انسان تاریک یا  کهیصورت دروگرنه  آن است که امکان سعادت برای انسان وجود دارد؛)و دین( 

و امید  نیبیخوشخواهد بود. پس معنای ضمنی التزام به دین، نوعی  معنایب یدارنیداز قبل متعینّ باشد، 
 به امکان سعادت است.

  در این بستر دینی، انقلاب اسلامی حرکتی از جنس سیاست ولی با همان هدف وصول به سعادت
هم انقلاب ، در فکندیمحاکمیتی که احتمال سعادت را بیشینه  امید به تحقق جامعه و بیترت نیابه. است

دیشه در این ان بینیخوشاگر امید و  ترسادهاسلامی و تعیین مسیر آینده آن، اهمیت جدی دارد. به بیان 
   گیرد، ذات دینی و معنای کلان آن از دست خواهد رفت. سیاسی مورد غفلت قرار

میدی و از ناا« هاقفلمه کلید اساسی ه» به نانهیبخوشدر بیانات مقام معظم رهبری از امیدواری و نگاه 
در  شده مطرحهمچنین از ظرایف مباحث  تعبیر شده است.« جهاد نیتریاشهیرنخستین و » عنوانبهزدایی 

می انقلاب اسلا یهازشیر یجابه هاشیرومقوله امیدواری، مبتنی بر صدق بودن و لزوم توجه بیشتر به 
د بینانه به آینده است. بدون این کلیی من امید و نگاه خوشچیز، نخستین توصیهمّا پیش از همها: »است

 یهاتیواقعگویم یک امید صادق و متکّی به برداشت. آنچه می توانینم، هیچ گامی هاقفلی اساسیِ همه
ای دشمن و انهسیاست تبلیغی و رس - و اکنون مانند همیشه - . در طول این چهل سال..عینی است

 .«مردم و حتّی مسئولان و مدیران ما از آینده است یساز وسیمأهای آن، برنامه نیترفعال
 ،تهاسانتمامی انس ادصورت فطری در نههه بمعبود، ک دتحید و وحاعتقاد به تودر ادبیات قرآنی نیز 

 امیدی ی،و امید واقعی و حقیق استدر نظر گرفته شده در آدمی  دترین مسئله در ایجاد امیترین و مهماساسی
د، رب که خداون چرا آدمی القا نماید؛ هحاضر و ناظر بودن او را به اندیشاو و  وداست که همواره خداوند، وج

ه ک بهترین وجه نمایان است هانی بکند و مملوکیت انسان زممی مالکی است که امر مملوک خود را تدبیر و
به وحدت معبود و او  ادایمان به خداوند و اعتق. دو مدبر خود بدان کبرابر مالویش را حاضر و ناظر در خ د،عب

ی و در آدم ی در درونبنیادین در امیدسازی حقیق سی بی خویش قرار دادن، نقشزندگ یرا هدف اساس
همواره  تین،بخش الهی، امید حقیقی و راس ات روحدارد. به همین دلیل از منظر آی ی اونهایت سعادت آفرین

)پرچم و محققیان،  ردقرآن وجود ندا دا، درهیچ مفهوم مهمی جدای از خ که ت؛ چراا الله اسدر ارتباط ب
9099 :13 .) 

 نانهیبواقع گراييآرمان

هدفمندی و برخورداری از  ،کندیم نیتأمو تعقیب اهدافمان را  هاتیفعالانرژی لازم برای پیشبرد  آنچه
 .را مشخص کند هابدانم برای نیل لاز یهاتیفعالنموده و  است که افق حرکتی ما را ترسیم ییهاآرمان

در  یخود ارزشمند و کنترل و کارآمدیاحساس  ،فرد شودیمزندگی باعث هدفمندی  برخورداری از آرمان و
دهند.  تلاش ادامهبه  زندگی و حتی رویدادهای مثبت، یهاتعارض ،هایناکامرویارویی با در زندگی کند و 

عوامل باعث ایجاد شادکامی  این .شوندیمرفتارهای هدفمند از طریق ثبات در رفتار و اصرار بر هدف تقویت 
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. آنچه که معیار کارآمد بودن یا ناکارآمد بودن دارد و همچنین عواطف مثبت شده و بهزیستی فرد را به دنبال
 (.9095)شریفی و سعیدی،  بودن یا نبودن آن است، مبتنی بر واقعیت کندیمیک آرمان را مشخص 

ان هم در بیو اهداف و  شعارهاهم در  وبه این مسئله توجه شده است  بسیارانقلاب گام دوم  بیانیه در
ه شاخصه بینانه کواقع گراییآرماننوعی  گرید عبارتبه. شودیمدر بافت متن مشاهده  ینیبواقع دستاوردها

 شکیب» ندیفرمایم ایشانکلیدی تفکر رهبر معظم انقلاب است بر متن سایه افکنده است. در این زمینه 
. اما این فاصله طی دهدیمرا عذاب داده و  خواهآرمان یهاوجدانهمواره  هاواقعیتو  دهایبافاصله میان 

در آینده با حضور نسل جوان  شکیبطی شده است و  بارهاشدنی است و در چهل سال گذشته در مواردی 
 «. بیشتر طی خواهد شد قوت با زهیپرانگمؤمن، دانا و 

 خودباوری

خودکارآمدی و منبع کنترل درونی در روانشناسی شناختی  یهامقوله، پیوند نزدیکی با مفهوم خودباوری
. و و تغییر شخصی است سازش یافتگی ، یک منبع شخصی کلیدی در تحولخود کارآمدیاجتماعی دارد. 

ی و اجرا یدهسازمانبرای  شیهاییتواناو  هاتیقابلباره درفاعلی شخص  یهاقضاوت منظور از آن داوری و
و این  (911: 9133، 9)بندورا باشدیم اشیزندگبر  مؤثر یهاتیموقعبرای مدیریت  ازیموردنعمل  یهادوره

گونه (، در رویارویی با مشکلات چیگرریتحقا یسازی خود ارزنده) کنندیمافراد چگونه فکر  کهنیاموضوع بر 
ه با افسردگی در مقابل شانیریپذبیآس، کیفیت سلامت هیجانی و دهندیمو پشتکار نشان  شده ختهیبرانگ

 گذاردیم ریأثت، کنندیمو تنیدگی چگونه است و در یک موقعیت حساس چگونه بهترین تصمیم را انتخاب 
 (. 9096)کولیوند و همکاران، 

ود خ یهاییتوانانوعی خودباوری و ایمان به  عنوانبهیادگیری اجتماعی، خودکارآمدی را  پردازانهینظر
تکار، از انتخاب، تعهد، تلاش، پش یاگستردهشامل طیف  رونیا از. رندیگیمدر خصوص انجام تکالیف در نظر 

 (.9111و  9119)بندورا،  شودیمیادگیری و پیشرفت 
 کارآمدی. افرادی که به گذاردیمخودکارآمدی درک شده بر میزان تلاش برای انجام یک وظیفه اثر 

مقابل افرادی که به  در .کنندیممضاعفی  یهاتلاشخود باور دارند برای غلبه بر موانع و مشکلات 
دارند، هنگام رویارویی با مشکلات، موانع و ضعیفی  کارآمدیو یا باور  کنندیمخود شک  یهایستگیشا

ه از حد معمول ارائ ترنییپا یهاحلراهو یا اینکه  شوندیمو یا منصرف  کنندیمتلاش کمی  هاشکست
ئله، حل مس یجابهتوجه آنان  لذا. دهندیمنی خویش نسبت و این افراد علت شکست را به ناتوا دهندیم

بالا علت شکست را تلاش و کوشش کم  کارآمدیولی افراد با . متمرکز بر فقدان شایستگی خود است
ع و از مناب دهندیمدر مواجهه با رویدادهای دشوار، استقامت و پشتکار زیادی به خرج  کارآمد. افراد دانندمی

                                                           
1. Bandura 
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یا  کنندهتیتقو عنوانبهها به نوبه خود که آن بازخورد رندیگیممختلف فردی و محیطی بازخوردهای مثبت 
 (.9113 ،به نقل از بندورا 9002 عبدالهی،؛ 9092، 9هوانگ) کنندیمقدرت دهنده به خودکارآمدی عمل 

در قیاس با خودکارآمدی، باورهای کارآمدی جمعی  .است 9جمعی ییآکار ،عامل بودن انسان دیگر یوهش
کارایی بندورا  اعضای گروه و پیشرفت گروهی مرتبط است. و افکار مشترک هاتلاشبا تکالیف گروهی، 

 هبرای به بارآوردن نتیج شانیجمعاعتقاد مشترک افراد به نیروی »جمعی را به این صورت تعریف کرد: 
 اآنهمشترک  هایتلاش کهنیا، کارایی جمعی عبارت است از اطمینان افراد از دیگر عبارتبه« مطلوب

اشی ن کنندمیکه باهم کار ، از کارایی شخصی افرادی کارایی جمعی ییرات اجتماعی به بار خواهد آورد.تغ
 ،اعضای آن بستگی دارد تکتکبه آگاهی و مهارت  تنها نه، کارایی جمعی یک گروه حال این با. شودمی

ی هماهنگ و تعاملی با یکدیگر کار کنند نیز به این نوع کارای صورتبه توانندیم کهنیابه  آنهابلکه اعتقاد 
 (. 735: 9099 ،7فیستو  فیست) وابسته است

منبع کنترل  مطرح است، 6در نظریه یادگیری اجتماعی راتر مرتبط با خودباوری کهاز مفاهیم  دیگر یکی
عد کنترل درونی و بیرونی است. با فرضیات راتر افرادی که یا مکان کنترل است. این مفهوم دارای دو بُ

دارای کنترل بیرونی هستند دارای ادراک مثبت یا منفی از حوادث و رویدادهایی هستند که ارتباطی به رفتار 
کنترل  ،مقابل. در نامدیمفرد ندارد و ورای کنترل فردی است. راتر این افراد را معتقد به شانس یا بیرونی 

قرار  عداز ادراک مثبت یا منفی از رویدادهای تحت کنترل فرد است. افرادی که در این بُ اییجهنتی درون
ن و کنترل زندگی خود را از درو دانندمیبوده، خود را حاکم بر سرنوشت خود  خودمختاریمعتقد به  گیرندمی

. کنترل یعنی توان هدایت یا اعمال خواندمیراتر این افراد را معتقد به مهارت یا درونی د. پندارنمیخود 
قدرت یا بازداری رفتار خود یا دیگران. احساس کنترل داشتن احساس مطلوبی است که در بهداشت روانی 

که  هایییهنبتمنبع کنترل درونی به این معناست که تقویت و  دیگرعبارتبه .کندمیفرد نقش مهمی بازی 
ت ر شخص هستند. منبع کنترل بیرونی به این معناست که تقویحاصل تلاش و تدابی ،کندمیشخص دریافت 

ته اصطلاح منبع کنترل به ادراکی گف واقع در. باشدیمشخص به سبب نیروهای بیرونی و برای کنترل او 
  (.969: 9005)خدایاری،  که ما از علیت رفتار خود داریم شودمی

ی اسلام جایگاه مهمی در ایجاد و ادامه انقلابخودباوری و مفاهیم همبسته آن با توجه به مباحث فوق، 
در الب غو خودتحقیری  بینیخودکم مبارزه با توانمیانقلاب اسلامی را  یهامحرکیکی از  زیرا. اندداشته

انقلاب اسلامی از این حیث . کلّی مسلمان در دو قرن اخیر دانست طوربه ذهن و زبان نخبگان ایرانی و
ان تحقیر شدید و فراگیر انسجوامع شرقی و اسلامی برای غلبه بر  متأخرمشابه برخی دیگر از تحریکات 

 ترینمهمخودباوری منجر به یکی از بود. این  زدهغربرب و خود مسلمان و ایرانی از سوی غ شرقی،
 رغمعلییرات فراوانی در جوامع مشابه بود. و تغی هاجنبش بخشالهامدوران معاصر شد که  یهازشیخ

                                                           
1. Huang 

2. collective efficacy 

3. Feist ,J & Feist ,G 

4. Rotter 
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 و بینیخوشداخلی و خارجی یکی از دلایل استمرار این حرکت، همین  منشأهایعینی، با  هایدشواری
به یک معنا آن را نقطه تمرکز  توانمیو باور به امکان تغییر بوده است، احساسی که  کارآمدیاحساس 

 یعنی «در جمهوری اسلامی» جمهوری اسلامی تلقی کرد،« بارهدر»و « در» سیاسی منازعاتبسیاری از 
ی سیاسی درون گفتمان انقلاب، درجه خودباوری ایشان و التزام هانقطه امتیاز بسیاری از جریانات و کنش

سر  به دعوا بر توانمیبسیاری از منازعات مخالفان و موافقان انقلاب اسلامی را نیز  چنینهمبه آن است. 
. موافقان معتقدند که جمهوری اسلامی خودباوری تاویل کردارزیابی ایشان از صحت و سقم این باور 

 کنند.  را نقض کارآمدیاین احساس  کوشندمیو یا مغرضانه  معتقدند واقعاًدارد و مخالفان یا  ایگرایانهواقع
 هاعیتواقبا سنجش  صرفاً، جمهوری اسلامی مدیکارآبازاندیشی درباره  باید توجه داشت که ارزیابی و

یک  ،کارآمدی. بلکه در عین توجه به عملکرد و نتایج واقعی باید دانست خودباوری و احساس دهدنمیرخ 
 ویژههباین توجه  .شودمیاز آن منجر به بهبود عملکرد ن نظر صرفتحقق بخش است که  پیشگویی خود

ستر و هم در عین بالیدن در ب اندنکردهدبینی قبل از انقلاب را تجربه برای نسل جدیدی که هم تحقیر و ب
 ، اهمیت مضاعف دارد.اندینیبدبپیچیده و پنهان تحقیر و  یهاحملهنظام اسلامی، آماج 

 یمندزهیانگ

وامل مؤثر کننده عکه توصیف ردیگیبرمدر انگیزش، یک مفهوم وسیع است. این مفهوم چندین واژه دیگر را 
نژاد ها )خویها و مشوقها، اشتیاقها، گرایشانرژی و هدایت رفتار ما است نظیر: نیازها، علایق، ارزشدر 

شود، شناسی انگیزش مطرح میشناسان معتقدند، مسائل اساسی که در روانروان (.9115و همکاران، 
 یزمانمدتاست؟ چرا رفتار معینی برای  دارهدف؟ چرا رفتار آیدکه: چرا رفتار خاصی پدید میناز ای اندعبارت

دار دار و دنباله، جهتیانرژ با(. رفتار دارای انگیزه، رفتاری همراه 9000مضانی، )ر ؟یابدطولانی ادامه می
 (. 962: 9002، 9)سانتراک است

ظریه ن، نظریه نیازها، سائقاز: نظریه  اندعبارتکه  اندگفتهمختلفی در باب انگیزش سخن  هاینظریه
رفتاری، نظریه اسناد، نظریه برانگیختگی و نظریه شناختی و  گرایانه، نظریهنقش، نظریه انسان - انتظار

های شناختی انگیزش، بر فرآیندهای تفکر که در انگیزش فرد دخیل هستند، در نظریهشخصی.  کارآمدی
یف را توص «خود» آن بخش ازبندورا مطرح شد و آلبرت  وسیلهبهشخصی  کارآمدیشود. مفهوم می تأکید

 مان ارتباط دارد.طور مشخص با ارزیابی و برآورد ما از اثربخشی شخصیکند که بهمی
ـــت: 9112-9112ندورا )ب ـــه شـــرط درونی را در خودگردانی مشـــخص کرده اس   ؛خودنگری -9( س

 .خود به واکنش -7 ؛داوری فرایندهای -9

 خودشان را زیر نظر بگیرند.عملکرد خودنگری: افراد باید بتوانند  (9

                                                           
1. Santrock, John W 
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 فراد کمکابه افراد باید بتوانند عملکرد خودشان را ارزیابی نیز بکنند. فرایند داوری فرایند داوری:  (9
رزیابی اعمال ا واسطهبهناختی، رفتارشان را تنظیم کنند که این امر ش گریمیانجیاز طریق فرایند  کندمی

 .شودمیشخص و مقایسه با اهداف خویش یا معیار ارجاع محقق 
به علت تلاش خودشان است به  هاآناگر افراد باور داشته باشند که موفقیت واکنش به خود:  (7

فیست ) دهندمیتلاش بیشتری به خرج  اهدافشانو برای رسیدن به  کنندمیخودشان افتخار  هایموفقیت
محور انگیزش مطرح  عنوانبهآنچه که در این رویکرد (. 731: 9095 ،؛ ترجمه سیدمحمدی9097 و فیست،

 خود یخودبهاست که  شده نییتعو تناسب آن با اهداف  هاکنش، فرایند پویای بازنگری و داوری شودمی
بندورا معتقد است افراد برای خودگردانی از راهبردهای واکنشی و پیشتازانه . کندمیانگیزه فرد را تقویت 

را کاهش  هدفشاناختلاف بین دستاوردها و  کنندمیواکنشی سعی  صورتبه آنها، یعنی کنندمیاستفاده 
ا برای ر تریعالو  ترتازه یهاهدفپیشتازانه  صورتبهخاتمه دادند،  هااختلافکه به این نیا از بعداما ؛ دهند

 (.719: 9095 ،فیست و فیست) کنندمیخودشان تعیین 

می با لاانقلاب اس هایپیشرفت، مقایسه شودمیساز تلقی انگیزهدر بیانات مقام معظم رهبری آنچه که 
ابدی  هایافق، ترسیم مداوم و شعارهای آن است و لازمه حرکت پویا در مسیر تحقق آرمان هاآرمان
بیانیه گام دوم همچون آرمان انقلاب اسلامی، همواره امری  ترتیب این بهانقلاب اسلامی است.  هایآرمان
ب نخبگان و مجریان انقلا هایضعفنیست. این امر نه به ناکارآمدی و  پذیرپایان ایپروژهاست و  دارمعنی

نی قرار که چه زما شودمیگاه این گلایه مطرح  دیگر بیانبهاسلامی، بلکه به وجه انگیزشی آن ارجاع دارد. 
و تلاش در جهت تغییر تمام « برهه حساس کنونی» است جمهوری اسلامی به اهداف انقلاب برسد یا کی

لکه در زمان، ب اینقطه؟ پاسخ این است که آرمان انقلاب اسلامی نه شویممیو ما وارد مرحله ثبات  شودمی
پیوند  است. یکی از دلایل معنابیرفته است که مانند ذات دین، سکون در آن همیشه پویا را نشانه گافقی 
 یکی از اوصاف پربسامد در بیانیه است. «پرانگیزه» واژه رواین از .یده با ایده مهدویت همین امر استاین ا

 عزتمندی

 9، خوددهدمیتشکیل وابسته  هایگرایشآنچه که محوریت سنجش، تشخیص و درمان را در روانشناسی و 
است که بازتاب  9یا حرمت نفس نفسعزتمربوط به خود،  هایمؤلفه ترینمهمیا نفس است و یکی از 

وی را در طول زندگی مشخص  هایگیریجهتباشد و خود می هایارزشارزیابی یا برآورد یک فرد از 
. پژوهش کرده است نفسعزتترین روانشناسانی است که در زمینه یکی از معروف 7ناتانیل براندن. سازدمی

 یهاشچالخود برای اندیشیدن و مبارزه با  یهاییتواناشامل اعتماد به  نفسعزتوی بر این باور است که 
 یهاهخواستو حق برخورداری از نیازها و  هاتلاشاساسی زندگی، احساس ارزشمند بودن، لذت بردن از نتیجه 

                                                           
1. self 

2. Self-esteem 

3. Nathaniel Branden 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%A7%D8%AA%D8%A7%D9%86%DB%8C%D9%84_%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%86%D8%AF%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%A7%D8%AA%D8%A7%D9%86%DB%8C%D9%84_%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%86%D8%AF%D9%86
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خودپنداره در نظر عد عاطفی و ارزشیابگر بُ عنوانبه نفسعزتهمچنین (. 16: 9090 )براندن، خود است
، )بشلیده، یوسفی دانندمی خود ارزشمندیارزیابی و  معادل مفاهیمی همچون خود است و آن را شده گرفته

و آن را در هرم  پردازدیم نفسعزتدر قالب یک نیاز به مقوله نیز  9ابراهام مزلو(. 9099حقیقی و بهروزی، 
ق، نیاز پذیری و عشفیزیولوژیک، نیازهای ایمنی، نیازهای تعلق: نیازهای دهدمیخود به ترتیب مقابل قرار 

مزلو احساس ایمنی درونی و اعتماد نسبت به خود را از پیامدهای و نیاز به خودشکوفایی.  نفسعزتبه 
: 9096 )شولتز، رای نیل به خودمختاری استاز شروط لازم ب نفسعزتو معتقد است  داندیم نفسعزت
دارد و احساس رضایتمندی و ارزشمندی فرد را منوط به  نفسعزتی رشدی به مقوله آلپورت نگاه(. 713
 (.733: 9097 )پروین، داندمیدر کودکی  نفسعزترشد 

 هایفرهنگرابطه خوب و گرمی با اجتماع دارند، در مقابل  بالا نفسعزتافراد خودشکوفا و دارای 
عمیق با  دردی و عطوفتاحساس هم ،اندمخالفو نابسامانی  عدالتیبی، با دهندمیمقاومت نشان  ناسالم
 (. 9092عمران و کمالوند، )نژاد دارند هاانسانسایر 

ی سازدر گفتمان انقلاب و بیانات رهبران، عزّت و اهمیّت آن در پیشرفت و تمدن تأکیداز موارد مورد 
امام  هایآموزه ترینمهمرا از  «یمتوانمیما » جهادی و اصل هایمدیریتاست. مقام معظم رهبری 

عزتمندی مسلمین و باورمندان به انقلاب اسلامی  چنینهم. دانندمیو مقدمه پیشرفت و عزت  )ره(خمینی
 آن است. جوییسلطهسدّ محکمی در مقابل جریان استکبار و 

 مسئولیت

حفاظت ن چنیسانی و همنانسانی است که رشد و تکامل فرد و جامعه اصیل ا هایویژگیاز  پذیریمسئولیت
طبیعت  همنوعان وخود، رابطه انسان با  پذیریمسئولیت که از طریق صورتبدینآن است.  گرو دراز طبیعت 

 از صی و اجتماعیشخست که نقش آن در زندگی ک مهارت اجتماعی ای پذیریمسئولیت. گرددمیمتعادل 
 (. 9092و بهرامی،  فر)کردلو، کاویان بوده استشناسان روان خصوصبه مندان ودانش توجه موردمباحث  جمله

ی که به متناسب با نوع نگاه اینظریهو هر  استدر روانشناسی  بنیادی یکی از مفاهیم پذیریمسئولیت
، نظریه واقعیت درمانی مثال عنوانبه. شودمیماهیت انسان دارد، سطحی از اهمیت را برای این مفهوم قائل 

و  گیردیمرا برابر با سلامت روانی و مسئولیت گریزی را برابر با بیماری روانی در نظر  پذیریمسئولیت
(. 636: 9001 ،9کوری) گیردمینیازها را ملاک سلامت روان افراد فرض  گرایانهواقعارضای مسئولانه و 

 نیز نشانه برخورد صادقانه با آزادی و التو لازمه اص هاانسانوجودی  ز ابعادایکی  رامسئولیت  ،وجود گرایان
هیجانی خود  -ی منطق الیس در دیدگاه .(969: 9002، 7؛ پروچسکا ونورکراس907: 9001)کوری،  دانندمی

شود،  رپذیمسئولیتو معتقد است برای اینکه فرد  داندمییکی از اهداف درمان را ایجاد مسئولیت در فرد 

                                                           
1. Maslow, A 

2. Corey 

3. Prochaska & Norcoss 
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خاب اتکا به توانایی خویش جهت انت پذیریمسئولیتدر گشتالت درمانی . باید بر روی شناخت او کار کرد
 .(9097 آخورمه، سهامی، رفاهی، شمشیری،) کردن است

. گیردمیقرار  توجه مورد، در دو حوزه مربوط به گذشته و مسئولیت مربوط به آینده پذیریمسئولیت
رپیچی س آنهاانجام داده یا از انجام  گذشته درکارهایی است که فرد  همربوط به گذشته ناظر بمسئولیت 

ت وظایفی است که شخص در آینده باید انجام دهد. لذا مسئولی هکرده است و مسئولیت نسبت به آینده ناظر ب
ئولیت است. مسگذشته( مسئولیت به ) و بازخواست (مسئولیت نسبت به آینده) دارای دو مرحله: خواست

. اختیار 7 علم و آگاهی، .9قدرت و توانایی،  .9 ، دارای سه شرط است:نسبت به مرحله خواست و بازخواست
 (. 9091زاده، شریف)داداشی، صفارحیدری و  و اراده آزاد

، یمندونقان، یریپذنظم، یتیریخود مداز:  اندعبارتبه ترتیب  پذیریمسئولیت مؤلفههفت همچنین 
ت است از عبار یتیریخود مدگرایی که از این میان و پیشرفت یافتگیسازمان، یشناسفهیوظ، یدارامانت

خود  .هایناکام و هاشکستیابی به اهداف و پافشاری در جبران برای دست دارییشتنخومسئول بودن و 
مختلف است  هاییتموقعهیجانی و احساسات در برابر افراد و در  یهاواکنشکنترل و هدایت  نیز مدیریتی

 (. 9095)رحیمی،  واکنش مثبت و مؤثر خواهد بودکه از این طریق، قادر به 
رور . از سویی با مپردازدیمخواست و بازخواست به مسئولیت انقلابی  دو بخشبیانیه گام دوم در هر 

ئله و از سوی دیگر با طرح مس کندمیدعوت به قبول مسئولیت در مقابل گذشته  هایکاستو  هاشرفتیپ
مدیران جوان، : »کندمینسل جوان را دعوت به قبول مسئولیت  خصوصبهخودسازی و تمدن سازی، همه 

سیاسی و اقتصادی و فرهنگی و  یهادانیمی کارگزاران جوان، اندیشمندان جوان، فعّالان جوان، در همه
 تیئولمسهای خود را به زیر بار و عدالت، باید شانه تیمعنوهای دین و اخلاق و المللی و نیز در عرصهبین

 .«ی اسلامی بسازندو ایران عزیز را الگوی کامل نظام پیشرفته ...هندد
لایق موجودات دیگر  در میانرابطه، انسان را  در این و داندمی ملاک انسانیت انسان را ولیتئمسقرآن 

مشخص  امانت الهی، ارهمختلف، درب یها. از بررسی دیدگاه(39)احزاب،  کندمعرفی می یت الهپذیرش امان
دارد و دیگر وجود ن وداتـس در موجـپذیری است. این حلیتئوحس مس انشد که حقیقت امانت الهی هم

 (. 63: 9096)رستمیان،  پذیر استلیتئووجودی که در اختیار دارد، مس اتان به علت امکانفقط انس

 استقلال

د توانمیکه  ودشمیتوانایی فرد در تنظیم رفتار خود و برخورداری از کنترل درونی استقلال نامیده  کلی طوربه
استقلال یکی از وجوه انسانی است که با (. 767: 9111، 9یان و لینچا)ر ابعاد مختلفی را شامل شود

و ل اکو) شودمیتوصیف  نظر مورد یهاتیفعالبه و عمل  یریگمیتصماز قبیل آزادی در  ییهامشخصه

                                                           
1. Ryan & Lynch 
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 واقع بحث مورددر روانشناسی  9ز قبیل خودمختاری یا خود تعیینیو با اصطلاحاتی ا( 751: 9111 ،9فورتیر
تعیین هدف  یسوبهکه باعث هدایت افراد  داندمینوعی نگرش  را ینییخود تع (9111) 7دوار است. شده

 ینییود تعخ دیگر بیان به. باشدیمیابی به این اهداف برای خود و توانایی گرفتن ابتکار عمل برای دست
ر د توانمیاستقلال را یابی به این اهداف است. برای دست یزیرطرحاز تنظیم اهداف و  یامجموعهشامل 

 . ردیبگ برد یک ملت را نیز درتوانمیکه دایره این اجتماع،  قرارداد بحث موردسطوح فردی یا اجتماعی 
مسلمانان و  که اسلام در عدم انقیاد ین حقیقتی استیقاموس انقلاب اسلامی ترجمان و تعاستقلال در 

استقلال، آرمان انقلاب اسلامی بود که در شعارهای مردم انقلابی در کنار . جامعه اسلامی، بر آن تأکید دارد
و پس از پیروزی انقلاب اسلامی در  گرفتمیقرار  تأکیدحکومت اسلامی همواره مورد  تأسیسآزادی و 

طراحی نظام سیاسی، تدوین قانون اساسی، سبک رهبری و چگونگی دفاع از مرزهای جغرافیایی رفتارهای 
در ساحت  نتوامینوینی حاکی از استقلال در مدیریت کلان جامعه از خود به ثبت رساند که این استقلال را 

در اندیشه (. 39: 9091شعاع ملی و جهانی مشاهده کرد )نوروزی،  فکر و اندیشه و ساحت کنش و رفتار و در
که ایشان باورمندی و دارد؛ چنان ایبرجسته، استقلال ملی جایگاه )ره(خمینی همچون امام ایخامنهامام 

تربیت افرادی معتقد به و  دانندمیهدف و آرمان برای امر تربیت افراد جامعه  یک اعتقاد به استقلال را
ه اعتقاد به به معنای واقعی کلم و تقلال اقتصادیاس ل فکری، استقلال سیاسی، استقلال فرهنگی،استقلا

استقلال در  (.69: 9091)پورمحب حسینی،  شمردبرمیعد تربیت عنصر مهم در بُرا یک استقلال کشور 
رهبری است و تبیین رابطه آن با مقوله آزادی و نقش  اشاره موردبیانیه گام دوم نیز از مباحث کلیدی 

تقلال اس»از نکات حائز اهمیت در این بیانیه است. در بخشی از بیانیه آمده است:  آنهاحکومت در تحقق 
گر جهان است. و آزادی اجتماعی های سلطهملّی به معنی آزادی ملّت و حکومت از تحمیل و زورگویی قدرت

ی هجمل ازی افراد جامعه است؛ و این هر دو گیری و عمل کردن و اندیشیدن برای همهبه معنای حقّ تصمیم
ها به مردم تفضلّ حکومت کدامهیچیند و های الهی به انساناند و این هر دو عطیّههای اسلامیارزش

 .«دواندها موظّف به تأمین این نیستند. حکومت
 

 یریگجهینتبحث و 
 در بیانیه گام دوم انقلاب اسلامی شدهمطرح شناختیروانعاطفی و  هایمؤلفهبررسی پژوهش حاضر با هدف 

انجام شد و تلاش شد تا پیوند بین عاطفه و سیاست در بیانات مقام معظم رهبری مورد کنکاش قرار گیرد. 
ده، نسبت به آین بینیخوشهفت مؤلفه خودباوری، امیدواری و با  کرامتنتایج حاصله در قالب الگوی 

س تلاش مورد شناسایی قرار گرفت و سپ عزتمندی، مسئولیت، بینانهواقع گراییآرمان ، استقلال،مندیانگیزه
مورد تبیین قرار گیرد. با توجه به بیانیه گام دوم انقلاب اسلامی،  شد تا از منظر علم سیاست و روانشناسی

                                                           
1. Kowal & Fortier  

2. Self-determination 

3. Ward 
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وص و امیدواری در خص بینیخوش، نگرش مبتنی بر دهدمیرا تشکیل  کرامتبه یابی آنچه که محور دست
 گذشته و آینده انقلاب اسلامی و کنش مسئولانه با حفظ پایبندی به اصول انقلاب است. 

به معنای دوری از امور پست و فرومایگی است. با توجه به احادیث، کرامت در انسان  اجمالاًکرامت 
ت کرام در مقابل حوادث ناگوار، پاکی از عیوب و کوچک شمردن دنیا همراه است. ناپذیریآسیب، باتقوا

انسان مفهومی ژرف و قدیمی در تفکر انسانی و اسلامی  کرامت است.اوصاف خداوند )اسما(  از چنینهم
به انسان، به واسطه انسان بودنش، از همان بدو تولد و بدون توجه به دین،  که دارد. کرامت امتیازی است

 هب ملیت، مقام خویشاوندی و قومیت و ... اختصاص می یابد. کرامت انسانی، نه تنها نژاد، فرهنگ، زبان،
 ر تلقیبش حقوق منزله یک حق یا مجموعه ای از حقوق غیر قابل سلب و انتقال است، بلکه محور و مبنای

توجهی به این صورت بی در می شود. پیشرفت و توسعه پایدار در هر جامعه ای، در گرو رعایت آن است.
برابری مفهوم خود را از دست خواهد  آزادی، اصل و عدم التزام عملی به آثار آن، ارزش هایی چون عدالت،

 مخواهی ، تجاوز، تبعیضمهری، خشونت، جنگعدالتی، بیصورت شاهد جهانی پر از ظلم، بی این داد. در
 ا،ینیفروغ) افتاد خواهد به خطر« استقرار نظام جمهوری اسلامی «و» تشکیل امت واحد جهانی» بود و آرمان
 (. 9091 ،ینیملک و حس

 تعز بها الاسلام و» است که یامهیکرکه در دعای افتتاح سخن از دولت نکته آن ترینمهم تینها در
دولت کریمه یا دولت صاحب الزمان، افق و الگو و معیار حاکمیتی است که  «.اهلهاهله و تذل بها النفاق و 

 و انقلاب اسلامی در جهت و با امید به کندمیمین أبلکه حقیقت الهی ایشان را ت هاانساننه تنها دنیای 
در بیانیه گام دوم در رشد فردی و  شده مطرح هایمؤلفهبا توجه به اهمیت رخ داد. زمینه سازی برای آن 

ی بررسرا مورد  در حاکمیت کرامتی هادرون مایهتر عمیق طوربهی آتی هااجتماعی، شایسته است پژوهش
 ، گفتمان سازی کنند. شده مطرح هایآرمانقرار داده و در راستای تحقق 
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