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 چکیده

 ماما اندیشه بر تکیه با زندگی هدفمندی بر مبتنی معنوی مقابله دینی مبانی واکاوی پژوهش این هدف هدف:
 گزینجای اسلامی بومی الگوی ارائه و معنوی مقابله اصول الهیاتی مبانی مندنظام استخراج منظور به )ره(خمینی

 .است سکولار رویکردهای
 مطرح ایهکلیدواژه. شد انجام ایکتابخانه روش با مفهومی تحلیل نوع از و بنیادی پژوهش: شناسي پژوهشروش

 و عقل جنود حدیث شرح الصلاة، آداب جمله از)ره( خمینی امام اخلاقی و عرفانی اجتماعی، آثار در معنوی مقابله در
 اربستک استنتاج قابلیت متون، ورود معیار. گردید جستجو غربی محققان نظریات نیز و صحیفه و حدیث چهل جهل،
 .اندشده خارج عرفانی اجتماعی رویکرد بدون اصولی و فقهی صرفاً آثار و بود مقابله فرایند در عملی

 و خدا به یمانا گرو در که است انسان باطن با مرتبط و تکوینی حقیقتی معنویت، داد نشان پژوهش هایافته :هایافته
 کنندهبیتتث و مولد زیرساختی بلکه جانبی ایمؤلفه نه زندگی هدفمندی. یابدمی تحقق محمدی شریعت به التزام
 سئلهم حل و مثبت نگرش تغییر اضطراب، کاهش امیدواری، تابآوری، خودکارآمدی، اصول. است معنوی مقابله اصول

 پیوند یادن حب و ملکوتی ولادت شیطانی، و رحمانی جنود مخموره، فطرت الهی، تقدیر احسن، نظام الهیاتی مبانی با
 .خورندمی

 و ویدنی آرامش به همزمان دستیابی و وجودی تحول برای مسیری به معنوی مقابله چارچوب این در :گیرینتیجه
 در ظرین بازنگری مبنای تواندمی که دهدمی ارائه توحیدی فطرت با سازگار الگویی و یابدمی ارتقا اخروی سعادت
 .گیرد قرار محور معنویت درمانی روان

 

 .مبانی الهیاتی، تحول وجودی خمینی، مقابله معنوی، هدفمندی زندگی،امام  ها:کلیدواژه
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  مقدمه

 ابستهو اشمعنوی و اجتماعی عاطفی، فیزیکی، ابعاد به او کمال و سلامت و است عدیبُ چند موجودی انسان
 تأثیر روانی، -یاجتماع هایپدیده عنوانبه  (R/S)معنویت و دینعد بُخصوص  .(5557، 5)پارگامنتاست 

ثیر أرغم تردید برخی در تعلی. (2443، 2مایلر و تارسن) دارندانسان  اجتماعی و فردی زندگی بر مستقیم
 سفهفل به الهی رویکرد تأثیر مثبت تعمیق حاکی از علمی شواهد ،(2424، 3)وولف مثبت دینداری در سلامت

 بابدین ترتیب (. 2445و همکاران،  9و کونیگ 2440، 0)ن.ک: سوینبرن در بهبود روند سلامت است زندگی
 عنوان یکیبه «دینی هایآموزه بر مبتنی ایمقابله هایسبک» ،(R/S) مطالعه در مثبت رویکردهای رشد
 ار ایفزاینده توجه اخیر هایسال دین در روانشناسی و سلامت روانشناسی حوزه در نوظهور موضوعات از
 هایروش همسویی ضرورت و 6انسان الهی فطرت به توجه دیگر بااز سویی  .است کرده جلب خود به

 از اسیاس بخش عنوانبه معنویت نقش انسانی، حقیقی ماهیت با مشکلات درمان و ناملایمات تشخیص
 کارکردهای لیلتح به پژوهشگرانبدین ترتیب . کندمی پیدا ایویژه اهمیت زندگی او، حقیقت انسان و فرآیند

 رویکردها این در .اندپرداخته سلامت با مرتبط هایمؤلفه و ایمقابله دینی هایروش بین رابطه و معنویت
 عنواندین به، 7پارگامنت توسطبخصوص و  «مقابله و دین شناسیروان» عنوان تحت تحقیقاتی ارائه با

 کارکردهایمبرهن است که  .(529-55: 2457 قربانی،) شده است معرفی مقابله اصلی هایسازه از بخشی
 از تواننمی و هستند دینداری راستین عملکرد نتیجه و دین واقعی هویتبرخاسته از فهم  دین حقیقی
 در یند به عبارت دیگر تأثیر. داشت دائمی و عمیق ثمرات انتظار سطحی و خرافی پسندانه،عوام هایگزاره

 «ییابجهت سیستم» از بخشی حد چه تا دین که دارد بستگی این به زندگی رویدادهای با فرد مواجهه
 (. 2449، 8)پارکاست  شده زندگی

 «گراییویتمعن بر مبتنی تقابل هایعینیت» به ابتدا در چند هر «معنوی مقابله» اصطلاحاز سوی دیگر 
 یک چارچوب در آن طرح اما آن، نظری مبانی به نه و «تقابل آن هایعینیت به علم» به نه و دارد اشاره
 این و ازدسمی ضروری امری دیدگاه، آن با مطابق را تقابل این معرفتی مبانی دقیق تحلیل خاص، اندیشه
 .است خاص چهارچوبی در مقابله معنوی دینی مبانی ترینمهم ارائه پی در مقاله
. تندرو هسهای ساختاری روبهوجود دستاوردهایی، با محدودیت ویکردهای سکولار به مقابله معنوی، بار
 جسمانی سلامت خدمت در ابزاری و زندگی برای انتخابی ایشیوه مثابهبه صرفاً معنوی مقابله نگاه، این در

 تعالیم حیات هدایت در معنوی سلامت آثار تداوم از ترتیب بدین و شودمی تلقی استرس( )مثل مدیریت
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 (.9: 2458 اسماعیلی،) شودمی غفلت اخروی، سعادت به دستیابی و نفس حقیقی تحول با نسبت در انسان،
 هدفمندی و دیتوحی فطرت دینی، -یفرهنگ اقتضائات با که هستند الگویی نیازمند اسلامی جوامع مقابل، در

 یک بدیلبه ت نیاز معنوی با هدف پاسخ به این مقابله سازیبومی .باشد سازگار دینی بینیجهان در حیات
 .انجامدمی ایران اسلامی بومزیست برای کارآمد و بومی چارچوبی به وارداتی مفهوم

 ولاص که است بنیادینی مفاهیم و بینیجهان از حاصل نظری هایچارچوب اینجا، در مبانی از منظور
 .آورندمی دستبه را خود عملکردی ماهیت و نقش آنها اساس بر معنوی مقابله در مطرح

 و هیفق عمیق هایبینش با اسلام، جهان معاصر متفکران ترینمهم از یکی عنوانبه( ره)خمینی امام
 یروانپ حیات عرصه به را زندگی از الهی خوانشی اخلاقی، و عرفانی عالی مقامات به دستیابی و فلسفی
 عرصه به انزوا از را معنویت مذهبی، انقلابی با وی هایاندیشه(. 233: 2424 عنوانی،) بازگرداند خودعصر 
 ت،اس نشده مطرح )ره(خمینی امام آثار در صریح طوربه «معنوی مقابله نظریه» اگرچه. داد تسری زندگی

 جمله زا دین، با مرتبط موضوعات بررسی برای علمی منبعی عنوانبه تواندمی ایشان فکری منظومه اما
 آثار یالهیات مبانی از توانمی را موضوع این بر حاکم قوانین و رو اصولاز این. شود قلمداد معنوی، مقابله
 منظر از اکهچر است؛ ضروری «معنوی مقابله» تبیین برای« زندگی هدفمندی» بررسی .کرد استخراج ایشان
رابر در ب مقابله معنوی و از سویی دیگریابد می معنا ،متعالی هدفی پرتو در بشر }سالم{زندگی امام،

ه رابطمقابله معنوی  وهدفمندی زندگی  .است زندگی متعالی ابزاری برای تداوم مسیر هدف ،هابحران
، مقابله معنوی به راهکارهایی پراکنده و فاقد هدفمندیو بدون یکدیگر دارند  کننده باتثبیتدوسویه و 

 شود.پشتوانه نظری تبدیل می
ی معنوی از منظر امام خمینی)ره( کدام مقابله آن است که مبانی اصول پژوهش سؤال ترتیب،بدین

جود بنیادین و سوییی معنوی، هممیان هدفمندی زندگی و اصول مقابلهآن است که  پژوهش فرض است؟

، «ویمقابله معن» هایجستجوی کلیدواژهو با  ایکتابخانه روش بنیادی، با این پژوهش دارد. برای پاسخ،

 ، عرفانی و اخلاقیاجتماعی آثار در« نگرش مثبت»و « اضطراب»، «امید»، «آوریتاب»، «خودکارآمدی»

 لتحلی غربی، به نظریات محققان و، شرح حدیث جنود، چهل حدیث و صحیفه( آداب الصلاة جمله )از امام

ی در ملع با هدفمندی زندگی و قابلیت استنتاج کاربست پرداخته است. معیار ورود متون، ارتباط مفهومی
ن مسیر، اند. در ایشدهعرفانی، خارج  -یاجتماع بدون رویکردو اصولی صرفاً فقهی  فرایند مقابله بوده و آثار

 وارد بر رویکرد نقدهای ن ارائه،شده توسط محققامطرح ی معنوی، اصولمعنویت و مقابله ضمن تعریف
 .ستا گردیده استنباط امام متناظر با هر اصل از اندیشه الهیاتی مبانی و در نهایت رسیبرآن، سکولار 

 لهمقاب عملی کاربردمبتنی بر  هایپژوهش برخلاف نخست،ین پژوهش از چند جهت نوآورانه است: ا
 امام کریف منظومه از مفهوم این الهیاتی نظری مبانی استخراج به بنیادی، رویکردی با مقاله این ،معنوی

 هدفمندی»این پژوهش با معرفی  دوم، شود. پر معنوی مقابله مبانی حوزه در پژوهشی خلأ تا پردازدمی
ینی میان ای تبیرابطه ،مولّد یی زیرساختمثابهدر عرض سایر اصول، بلکه به مبناییعنوان نه به« زندگی
 این سازد.شناسی مقابله برقرار میهای روانامام و سازه اندیشهتی خشناو هستیشناختی های انسانمؤلفه
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 ولارسک هایچارچوب به دینی یلایه یک افزودن به عموماً که سازیبومی رایج رویکردهای برخلاف مقاله
 معنویت»تمایزی اساسی میان  الهیاتی، جایگزین ارائه و اصل هر ساختاری نقد با کنند،می بسنده موجود
در  ظرین بازنگری تواند بستری برایکه می کندترسیم می« محورسلامت معنویت سکولار»و « محورالهی
 .فراهم آوردرا محور معنویت درمانیروان

تنی بر مب روان سلامت بر معنویت تأثیر بررسی به متعددی هایپژوهش ،پیشینه پژوهشدر موضوع 
 :اندپرداخته بالینی و درمانی فرآیندهای در بنیادهای نظری و معرفتی

 از رینظ تلفیقی: معنوی پالایش تا شناختی بازسازی از»ای با عنوان در مطالعه 2426هپساح در سال 
 مفهوم با فولکمن و لازاروس «مقابله و استرس تعاملی مدل» ترکیب با« اسلامی روانشناسی و تبادلی مدل
 رویکرد ،مدل این. نمود ارائه «اسلامی دینیروان مربیگری» نام به جدیدی چارچوب قیّم،ابن «نفس تزکیه»

 اهشک فقط نه را خود هدف و کندمی جایگزین توکل، بر مبتنی «خدامحور کارآمدی» با را شناختی صرفاً
 برای ظرین مبانی ساخت از بارز اینمونه این. کندمی معرفی «مطمئنه نفس» به دستیابی بلکه علائم،
 .است خاص بینیجهان یک بر مبتنی معنوی مقابله

بررسی ارتباط مبانی و ابعاد » ای با عنوانمطالعهدر  5042 در سالیوسفی طاها  ،در پژوهشی دیگر
ارتباط با خدا، خود، دیگران و محیط  چهار ساحت ،«سلامت معنوی با تعالی انسان در اندیشه امام خمینی)ره(

بخش سلامت معنوی و تعالی انسانی معرفی کرد و بر تأثیر متقابل و های تحققعنوان مؤلفهزیست را به
نقش معرفت » ای با عنوانمطالعهنیز در  5042 در سالکریمی . نمود تأکیددر اندیشه امام پویای این ابعاد 

ریت ها و مدیگیری از فرصتدهد که بهرهنشان می« های معنوی و اجتماعی معاصردینی در مقابله با بحران
کند. ها از طریق معرفت دینی، به تقویت انسجام اجتماعی، پایداری جامعه و ایجاد همبستگی کمک میچالش

 د.ساززهای زمان حاضر را برجسته میهای دینی با نیااین مطالعه لزوم بازنگری و تطبیق آموزه
ی نسبت دین و سلامت روان، و نیز های متعدد در حوزهبا وجود پژوهش که دهدمی نشان پیشینه مرور

اند، تهی امام خمینی)ره( پرداخآثاری که به بررسی سلامت معنوی یا کارکرد اجتماعی معرفت دینی در اندیشه
ی ومهاز منظ« ی معنویاصول مقابله»به استخراج مبانی الهیاتی  مندطور مستقل و نظامپژوهشی که به

 .یافت نشدپرداخته باشد فکری امام 
 

 تعریف معنویت و مقابله معنوی
 معنویت و دین ای کهگونه؛ بهدارد دینی هویت با آن نسبت به زیادی وابستگی معنویتو کارکرد  تعریف

 مجزا یهایسازه عنوانبه توانمی -باشند داشته هاییتفاوت گستره و مبانی حیث از است ممکن چندهر -
 )مبتنی معنوی یمقابله نظیر کارکردهایی در معنویت و دین .(2452 ،5میزوک) نمود معرفی پوشانهم اما

 تلاشیا راز یک سو معنویت  .کنندمی ایفا پوشاهم نقشی زندگی هایبحران و هاچالش با مواجهه بر دین( در

                                            
1. Mizock 
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حقیقتی ؛ (5558 همکاران، و5 لارسن) انددانسته فردیت از فراتر هدفی و زندگی نهایی سؤالات درک برای
 غیبی، هایواقعیت لحاظ با زندگی هدف و معنا به توجه و تربزرگ ابعاد در انسانی وضعیت درک معنایبه که

 و دینی حیات اشتراک وجه عنوانبه «مقدس امر». (5550 ،3پتیت) است 2برتر موجودی با رابطه مانند
 و هیل) گیردمی بر در را زندگی هایجنبه تمامی که است الوهیت و خدا از مفاهیمی شامل ،معنویت
 نقش حمایت، و راهنمایی ارائه با تواندمی نفس، عزت حفظ ضمن دین، سوی دیگر از (.2448 ،0پارگامنت
 مقابلهرو از این. (5588 همکاران، و پارگامنت) کند ایفا زندگی رویدادهای با مقابله و مسائل درک در مهمی
 ودخ ایمان و دین از زااسترس هایموقعیت مدیریت برای افراد که است گوناگونی هایروش شامل معنوی
 .(2455 ،9کلمن و سیرآفلک) کنندمی استفاده

 دینی تجارب و اعمال باورها، از گیریبهره از است عبارتدر این تحقیق  معنوی یمقابله ترتیب، بدین
 لامتس بهبود بر افزون که راهبردی زندگی؛ هایبحران مدیریت و هیجانات تنظیم معنا، وجویجست برای
 .آوردمی فراهم زندگی هایدشواری با مواجهه در وجودی تعالی و معنایابی برای مسیری روان،

 

 )ره(معنویت از منظر امام خمیني
 انسانی جههو» را آن و کندمی تعریف انسانی حقیقت باطن با مرتبط و تکوینی حقایقی را معنوی امور امام،
 که شودمی محقق زمانی معنویترو از این(. 583: 0ج، 2454 ،خمینیامام) نامدمی «است غیب عالم از که
عنویت مبه معنای دیگر فلسفه  .گیرد قرار آن به نیل مسیر در یا باشد برخوردار «الهی زندگی سبک» از فرد

 زندگی بکسمعنویت و  در بنیادین عوامل از یکیچرا که  پوشاننده هستندبا فلسفه حیات در یک راستا و هم
مثابه حقیقت به ایمان .(565: 2429)عنوانی،  است)ص( شریعت محمدیو التزام به ایمان به خدا  ،الهی

 تصدیق این که .(377: 5ج ،2446 ،خمینیامام) است( ص)اسلام پیامبر و خداوند تصدیق معنای به معنویت
 فرامین بربرا در خضوع و انقیاد به تدابیر الهی و اطمینان با و شودمی منتقل قلب حیطه به مفاهیم حوزه از

 صفات فهمدر  ابتدا ،ایمان ثمره (.88: 2443 خمینی،امام ؛38: 2445 خمینی،امام) گرددمی همراه وحیانی
 انس و پس از آن در ؛(072: 3ج ،2442 خمینی،امام) است سعادت فرآیند در مرحله نخستین مثابهبهالهی 
: 2445 خمینی،امام) قدرت ،(235 و 06: 2ج ،2442 خمینی،امام) علم همچون الهی این صفات با قلبی
 خمینی،امام) ، حکمت(586: 2443 خمینی،امام) رحمت و( 507-508: 2443 خمینی،امام) عدالت ،(342
ام به التز مبتنی بر زیست معنویت حاصلبدین ترتیب (. 554: 2452 ،خمینیامام) دیابمی تجلی (50: 2445
 . استفرامین نبوی تبعیت و  الهی قوانین

                                            
1. Larson 

2. Higher being 

3. Peteet 

4. Hill & Pargament 

5. Aflakseir & Coleman 
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 ابلهمق اصلی رکن عنوانبه بررسی هدفمندی در زندگی به -همین معنا از معنویت همسو با- ادامه در
 .شد خواهد پرداخته معنوی
 

 (رهزندگي از منظر امام خمیني)هدف 

ود و ترین مرتبه وججسم او نازلو نفس ناطقه است  انسانحقیقت باطنی ساحتی است: انسان موجودی دو
ای بر صورت الهی با نفس آفریده (.54: الف5555خمینی، امام؛ 9: 2445 خمینی،امام) نفس است آن تجلی

چند همین نفس در معرض  (، هر259: 5، ج2442 خمینی،امام؛ 54: 2452 خمینی،اماماستعداد کمال است )
 و کمال توأمان ظرفیت و دوگانه ساختار این .(537: 2445 خمینی،امامسقوط به شقاوت نیز قرار دارد )

 واقعی تانسانیتحقق با  آگاهانه، گزینیهدف .استدر زندگی  آگاهانه گزینیهدف بیانگر لزوم خود سقوط،
ا است که ب« شریعت حیوانات»در ولادت اول، انسان صرفاً حیوانی تابع ؛ شودمحقق می «دوم ولادت» در

 بر عزم و آگاهی با که است «ملکوتی ولادت» یا «دوم ولادت» انسانیت، ملاکولی یابد؛ مرگ پایان می
 شریعت، هب تسلیم و حیوانیت قفس از عبور با و در آن انسان شودمی حاصل آفرینش غایت سویبه حرکت

 ،565-568: 2445 خمینی،امام ؛66: 2443خمینی، امام) رسدمی «ابدی جاودانگی و انسانی عقل مقام» به
 البقر د )ره(خمینی امام اندیشه در است، شده آفریده آن تحقق برای انسان که «آفرینش غایت» این(. 024
 .گرددمی معرفی زندگی نهایی هدف عنوانبه «سعادت»

 زندگي و ابعاد آنهدف نهایي 

های سعادت به لذت .(249: الف5555خمینی، اماماست )« سعادت»هدف نهایی زندگی انسان، دستیابی به 
قیقی سعادت حبلکه  شوداند محدود نمیها و آلام گوناگون آمیختهزودگذر و ضعیف دنیوی که همواره با رنج

 ؛064-095، 099: 3ج، 2442، خمینیامام) گیردباید در مجموع حیات دنیوی و اخروی مورد ملاحظه قرار 
سعادت و شقاوت اخروی است و هر آنچه در « مزرعه»و « مبدأ»(. چرا که دنیا 35: 5555ب خمینی،امام

صورت محصول در جهان دیگر به -های نفسانیاعم از اعمال، ملکات و گرایش -شود این جهان کشت می
  (.097 و 064: 3ج، 2442 خمینی،امامیابد )نهایی ظهور می

 تقدیر الهي و سعادت

آنچه به قلم قدرت خداوند حکیم جریان پیدا کرده، از وجود و کمالات آن و از بسط نعمت و تقسیم عمرها 
ترین نقشه و زیباترین نظام برای هستی است که مطابق با مصالح کامل برای ها، بهترین کاملو روزی

(. تقدیر در دو ساحت قابل تبیین است: قضا الهی که نظام کلی و 552: 2445 خمینی،امامبندگان است )
شود و قدر الهی که به تعینات جزئی و چگونگی ظهور آن فیض در عالم خلقت فیض وجودی را شامل می

که در  -ی(. در این صورت ترتیب امور و جمع اسباب ظاهر289: 2ج، 2442خمینی، اماممربوط است )
که غالب آنها از تحت اختیار - و غیرظاهری -یابدانسان در درون آن معنا می اختیار حکمت الهی چارچوب
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این تقدیر در لوح قدر عینی (. 964: 2445خمینی، امامپذیرد )به تقدیر الهی صورت می -تبندگان خارج اس
به قضای او  (. هر که خدا را شناخت و327: 5555الفخمینی، امامشود )و با دست ملائکه موکله، اجرا می

تابی در برابر حوادث (. ثمره بی575 : 2443 خمینی،امامکند )خداوند پاداش بزرگ به او عطا می راضی شود
تابی، نه تنها در (. بی960: 2445خمینی، امامسوز است )های ایمانپایان و هلاکتو قضای الهی اندوه بی

ر کارد و انسان را به شقاوت ابدی دچاا در دل میرفع بلیات مؤثر نیست، بلکه تخم بغض به قضای الهی ر

 ایمعن به نیست، بلکه انفعال معنایبهدر برابر قضا  تسلیمالبته  .(263: 2445 خمینی،امام) کندمی

 ت.اس الهی اراده با فردی اراده سازیهماهنگ

 ترین مانع سعادت و خوشبختي حقیقيحب دنیا مهم

با فضائلی همچون شجاعت، عفت، سخاوت و عدالت  و ناسازگاری خطاها و مفاسد ی همهحب دنیا سرچشمه
خاطر که  ت(. آرامش قلب و سکون07: الف5555 خمینی،امامو با معارف الهی و توحیدی در تضاد است )

(. گاه این علاقه 05: الف5555 خمینی،امامشود )روح سعادت دو جهان است، با دلبستگی به دنیا جمع نمی
ادت به شود و درهای سعکند که نور فطرت الهی انسان بکلّی خاموش میای بر قلب تسلّط پیدا میگونهبه

(. در مقابل هرچه توجه به عالم باقی بیشتر شود، 242: الف5555 خمینی،امامگردد )روی انسان بسته می
دنیاطلبی  رشود و رنج پایدانیاز میبی تعلقات دنیوی که انسان ازیابد تا جاییوابستگی به دنیا کاهش می

 .(960و  528-527: 2445 خمینی،امامدهد )تن می ی خود را به آرامش قلبی و آسودگیجا

 نقش فطرت در گرایش به سعادت

خداوند دو فطرت در نهاد انسان به ودیعت نهاده است: فطرت عشق به کمال مطلق )اصلی( و فطرت تنفر 
شوند که محکوم احکام طبیعت نیستند نامیده می« فطرت مخموره غیر محجوبه»از نقص )فرعی(. این دو، 

یل تبد« محجوبه فطرت»در مقابل، اگر فطرت به طبیعت گرایش یابد و از روحانیت خود جدا شود، به  و
 میان، جنود رحمانی در این. (77-76: 2443 خمینی،)امام هاستگردد که مبدأ تمام شرور و شقاوتمی
 حق تعالی، قطعافعال که شامل صفاتی همچون ایمان، امیدواری، علم، عدل، خشنودی از  (لشکریان عقل)

رأفت و رحمت، نرمی و ملایمت، حلم، طمع از مردم، متانت، صبر، توکل، عفت، تواضع، محبت، وفا، شکر، 
. دشونمی محسوب انسان وجود در الهی فطرت مظاهر و لوازم شوندانقیاد در برابر حق، عفو، صدق و زهد می

از  ناخرسندی غرور، ظلم، یأس، کفر، چون صفاتی که( جهل لشکریان) شیطانی جنود مقابل، ینقطه در
اهت، تزلزل ، سفثباتى، تکبر، بىتک، رغبت به دنیا، خشونتو غضب، همقدرات، کفران نعمت، جهل، قسوت 

گیرند، از لوازم و مظاهر فطرت محجوبه سرچشمه تابی، انتقام، حرص، دروغ را در بر میدر باورهای دینی، بی
اگر جنود رحمانی بر جنود شیطانی غلبه یابند، فطرت به  نزاع دائمی میان این دو سپاه درونیدر گیرند. می

شود؛ در این حالت، فطرت مخموره، گردد و عشق به کمال مطلق آشکار میالهی خویش بازمیاصل 
 .(82: 2443 خمینی،امام) ها خواهد بودها و سعادتی تمام نیکیسرچشمه
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 کارهای عملي دستیابي به سعادتراه

 تقوا و تهذیب نفس

ان های درمانی آنتعالیم انبیا و نسخه، هاتقوا به معنای پرهیز از مضرات نفسانی و انجام مصلحتبدون 
اثربخش نخواهد بود؛ چراکه نفس اماره به سبب غلبه طبیعت بر آن، همواره به سوی فساد گرایش دارد 

 (. 248-247: 2445 خمینی،امام)

 اصلاح قلب

در  رود و جدایی سعید از شقیشمار میشقاوت انسان بهمنشأ سرمایه اصلی سعادت یا قلب صلاح و فساد 
(. این اصلاح با فهم حقایق نظام وجود، باور مبدأ 928-926: 2445 خمینی،امامخورد )همین نقطه رقم می

؛ 38: 5555ب خمینی،امامشود )کندن از توجه استقلالی به طبیعت و ترک خودمحوری محقق میو معاد، دل
 .(085: 3ج، 2442 خمینی،امام

 عبادات

سرچشمه تمام کمالات و سرمایه اصلی زندگی در  ومایه سعادت و حیات اخروی  ویژه نماز عبادات و به
(. پناه قراردادن خدا در نماز برای انسان، به منظور 23: 5555ب، خمینیامامآیند )نشئه آخرت به حساب می

 .(230-233: الف5555 خمینی،امامحصول کمال مورد انتظار و سعادت مطلوب است )

 علم و معرفت 

 شوند، سبب تعمیر و آبادانی نشئه آخرتکه شامل معارف الهی، تهذیب نفس و آداب عبودیت می دینیعلوم 
 (. 052: 2445 امام خمینیگردند )می

 دین و عمل به احکام آن 

مان عقل شوند تا قوای نفس را تحت فرتنهایی برای سعادت کافی نیست، انبیاء و اولیاء فرستاده میعقل به
به آن  عملکند و همه نیازهای بشر را تأمین می دین. (237: 2445 خمینی،امامدرآورند )کل )شرع نبوی( 

 042، 25ج؛ 235: 9ج ،2454 خمینی،امامرود )شمار میشرط اساسی نیل به سعادت در هر دو جهان به
 راه و مطلق نور مستقیم، صراط همان که- قرآن کریم مقصود غایی حیات یعنی سعادتتدبر در با (. 025و

 .(555 و 249 : الف5555 خمینی،امام) شودمحقق می -تسلامت اس

 غایت نهایي و انسان کامل

 مطلق فانی که- غایت حیات انسانی، تقرب به خدا و فنا در ذات اوست، و این مسیر به دست انسان کامل
الهی، ویژه نبی  زندگی تام مصداق کامل، انسان زندگی(. 263: الف5555 خمینی،امام) یابدمی تحقق -تاس

گیری از ایشان بر پایه آیه (، و سرمشق253، 285: 2452، خمینیاماماکرم و ثابت برای سایر اولیاء است )
 .(84: الف5555، خمینیاماممسیر تحقق زندگی معنوی است )« لَقدَ كانَ لَكمُ في رَسولِ اللََّهِ أسُوَةٌ حَسَنَةٌ»
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 ثمره نهایي

شدن از جانب اوست؛ این دو، مرکب سیر الی ، خرسندی از پروردگار و پسندیدهزندگیشیوه از ثمره این 
خمینی، امام؛ 059: 2443 خمینی،امامرسانند )می« عبادالل ّه»و جرگه « نفس مطمئنه»اند که فرد را به الل ّه

 .(52: الف5555
 

 ني)ره(امام خمیمبتني بر هدف زندگي با تکیه بر اندیشه « مقابله معنوی»مباني اصول
مختصر  پس از ارائه که توسط محققان مطرح شده، شامل چندین اصل کلیدی استکه نظریه مقابله معنوی 

 امام هاندیش در زندگی هدفمندی هایمؤلفه بر تکیه با ،و نقدی گذار بر آن سکولارمفهوم آنها در مطالعات 
ک از هر ی. گرددمی استخراج اسلامی-یبوماصل در راستای نیل به یک الگوی  هر دینی مبانی خمینی،
 نی برمبت ایمقابله اصل هر مقابل، در وشوند می مرتبط ایمقابله اصل چندین با هدفمندی مبانیفروع 
  .دش خواهدپرداخته  آن به اصل، هر تفکیکبه ادامه، در که است پیوستههمبه مبنای چندین تلفیق

 تقویت خودکارآمدی و اعتماد به نفس

)پارگامنت،  و اعتماد به نفس5تقویت خودکارآمدی بهبودن زندگی، به هدفمند التزام در دیگاه مقابله معنوی
بسط ، (2444، 2)ساندر و سلیوان احساس کنترل بیشتری بر زندگی ایجاد باگردد و این امر منجر می (5557

مانند دعا،  ای معنویهای مقابلهاستراتژیو ها بهبود مهارت ،(5586، 3و دینر س)امون احساسات مثبت
 به نسبت فرد باور به رویکرد، این در مرتبط است. (2440، 0موسکوویج)فولکمن و  مدیتیشن و تفکر مثبت

 بر و عمدتاً دارد اشاره اهداف به دستیابی و زااسترس هایموقعیت مدیریت برای فردی هایتوانایی
 (.5577 ،9بندورا)استوار است.  فیزیولوژیکی حالات و سایر افراد موفق تجربیات، های موفق قبلیتجربه

 و ستا محدود اکتسابی تجارب و مادی خودِ هایتوانایی به قدرت منبع روانشناختی صرفاً در این نگاه
ا ب)دعا، مدیتیشن، تفکر مثبت( همچون ابزارهای معنوی حتی  ؛شده است تغفل( خداوند) آن متعالی منبع از

های خودبهسازی فردی برای افزایش کارایی شخصی در چارچوب به تکنیک، بافت اخلاقی خود شدن ازجدا
 که های عمیقبحران با مواجهه در در این صورت .(2440، 6کارت و کینگ) یابندمیرقابت بازار تقلیل 

 متوقع است. ناامیدی فروپاشی و شوند،می ناکارآمد فردی هایتوانایی

  :گیردمی شکل پیوستههمبه مبنای چهار از اماماز منظر  خودکارآمدی

 ناپذیرپایان ینیرو و تقویت اراده به مددالهی،  با اتصال وجودی به قدرت لایزالاصیل  خودکارآمدی. 5
 هایدر شرایطی که تواناییحتی . در این چارچوب، خودکارآمدی شودمیها کسب بحران برای مدیریت او

                                            
1. Self-Efficacy  

2. Snyder & Sullivan    

3. Emmons & Diener   

4. Folkman & Moskowitz  

5. Bandura 

6. Carrette & King 
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 معنایخودباوری را نه بهاست که ایشان،  از همین منظر. ماندشوند، همچنان پایدار میمیفردی ناکارآمد 
هم و م ه از سوی خدا برای اتخاذ تصمیماتشد اعطا باور به توانایی مثابهفردگرایانه، بلکه به خودبینی

 .(348و  346: 50ج، 2454، خمینیامام) کندمی تأثیرگذار مطرح
 نیز وا خودکارآمدی بالتبع و است متکی خود غریزی هایتوانایی و غریزه به تنها انسان ،اول تولّد در. 2

 هاییتوانای و صرف عقل بر اتکا از نیز خودکارآمدی ملکوتی ولادتبا  اما ماند؛می باقی حیوانی سطح در
 .شودمی بازتعریف «حق» برابر در «من» تسلیم گرو در و رودمی فراتر فردی
 یخودشکوفای و حرکت جهت پیشینی، وجودی ساختار یک مثابهمطلق به عشق به کمال فطرت. 3
 دار،جهت رتفط این با هماهنگی با انسان که یابدمی معنا زمانی اصیل، خودکارآمدی. کندمی تعیین را انسان
رد. در کار گیموقت و دنیوی( به حقیرو مطلق )نه در مسیر اهداف  حقیقی کمال مسیر در را خود هایتوانایی

 خود )سعادت( ناکارآمد شت نهاییاما در نسبت با سرنوموفق در دنیا  چند ی هرغیر این صورت، خودکارآمد
، 2454 خمینی،امام) شودمی تأکید «افراد شدهگم شناسایی و بازیابی خود»بر ضرورت  روناز ای .خواهد بود

 .(365: 50ج ؛354: 59ج
 به که) «ایمان» مانند رحمانی جنود غلبهوابستگی زیادی به  هابحران مؤثر خودکارآمدی با مدیریت. 0
 او که) «صبر» ،(رهاندمی ناتوانی از ناشی اضطراب از را او که) «توکل» ،(بخشدمی وجودی اطمینان انسان

 رگاهه صفات، این. دارد( داردبازمی نفسانی گریافراط از را او که) «عفت» و( سازدمی مقاوم موانع برابر در را
 زا رای خودکارآمد یابند، غلبه( شیطانی جنود از) «ترس» و «غرور» ،«حرص» ،«یأس» مانند صفاتی بر

 سازد.مند میبهره فرافردی و پایدار منبعی

 آوری تاب

 ،5ماستن)ت تهدیدکننده اس یا برانگیزچالش شرایط رغمعلی موفق سازگاری پیامد یا ظرفیت فرایند، آوریتاب
 هدفمندی و وجود معنا قرار دارد، تأثیر احساستوجهی تحت طور قابلآوری در زندگی بهتاب(. 2452

های بزرگ، قادر به مقابله مؤثرتری در برابر فشارها هستند )ساندر و سلیوان، ای که افراد با هدفگونهبه
2444.)   

و بالتبع  شودیم تأکید «پیشین حالت به بازگشت» بر غالباً آوریتاب به سکولار رویکرد در رایج تعاریف
ازگاری در س مسئولیت بار انتقال خاطربه رویکرد اینگاه  .شوندمی متمرکز بحران با سطحی سازگاری بر

 یاخلاق و های اجتماعیساختارها و نظام ابعاد گرفتننادیده و فرد به اجتماعی نهادهای از ناملایمات برابر
 .(2429، 2)فیشر و جونز داده شده استلقب  «نامناسب» و «گرسرکوب» ها،بحران

 محور ارائه نمود. پنجتوان در را می (ره)خمینی امام اندیشه در آوریتاب الهیاتی مبانی

                                            
1. Masten 

2. Fisher & Jones 
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 کی مثابهبه بندگان برای «کامل مصالح» و «احسن نظام» اساس بر هستیخوردن اعتقاد به رقم. 5
 منظقالب  در رخدادی هر اگر: کندمی توجیه هابحران برابر در را مؤمن آوریتاب شناختی،هستی چارچوب
چرا ؛ ودب خواهد نادرست منطقاً هاسختی برابر در فروپاشی گاهآن باشد، احسن نظامباور به و  عالم عقلانی

 حکمت نیستچیز در این نظام، بیهیچکه  داردوجود اطمینان که 
 پذیرش هب قضا برابر در حاصلبی مقاومت از تا است تقدیر نگرش به تغییر گرو در اصیل، آوریتاب .2

 هاییر واقعیت، با خود اراده ناسازگاری از ناشی تنش از را انسان الهی، قضای به رضایت رسید. فعالانه آن
 سعادت رمسی در حرکتبرای  پایدار مقاومت به تابی،بی در هدررفت جایبه زندگی روانی انرژی تا بخشدمی

 .مبدل شود
 گراندی از ترس بدون را انسانخداست  دست فقط قدرت و مقدرات کهاین به باور ،آوریفرارتر از تاب. 3

 .(352: 58ج ،2454 خمینی،امام) سازدمی توانمند الهی مشیت چارچوب در اهداف تحقق مسیر در
 آگاهی رب مبتنی الفع یمقاومت نوعی؛ دهدمی افزایش شداید برابر در را تحمّل ظرفیتو متانت  صبر. 0
 مصون شخصیت فروپاشی از ها،بحران از ناشی روانی فشارهای برابر درنه تنها  تا سازدمی قادر را انسان که

 .معنوی استفاده کند بلکه از آنها برای رشد بماند
 وانعنبه ناملایمات در این نگاه .دهدمی ارائه هارنج از وجودی تفسیری ،«آخرت مزرعه» عنوانبه دنیا. 9
 کردن عنادارم اساس بر بلکه رنج، انکار اساس بر نه او، آوریتاب و شودمی تفسیر در دنیا «کشت» از بخشی

تگی به دلبسدنیا و  رغبت به ،در مقابل .ماندنمی پاسخبی الهی پاداش نظام در بلندمدت اندازیچشم در آن
  .دهدپذیری را افزایش مینماید و آسیبمیو مضر معنا رنج را بی آن،

 امیدواری

مندی کند؛ این امید موجب افزایش توانطور معمول احساس امید بیشتری به آینده را القا میبه هدفمندزندگی 
طور مؤثرتری با فشارهای روانی مقابله کرده و کیفیت به امیدواریکه طوریشود، بهها میدر مواجهه با چالش

 .(2446)فرانکل، د کننزندگی بهتری را تجربه می
یزه تقلیل انگ فرایندی محاسباتی برای تعیین هدف، طراحی مسیر و ارزیابیبه در نگرش سکولار امید 

 و یردگمی مورد غفلت قرار امید اجتماعی و الهیاتیفراشناختی، عاطفی، وجودی،  که ابعاد؛ در حالییابدمی
اکارآمد نپذیر و گاه آسیبوجودی،  های عمیقبینی و رنجپیش غیرقابلهای آن را در مواجهه با بحران تبعه ب

 .(2448کی و کیم، ) سازندمی
  :توان در موارد ذیل طرح نمودامیدواری را می مبانی

 یک محدود به در زندگی امید چراکه بخشد؛می جهت و استحکام به امیدواری الهی گراییغایت .5

گیری تجه به یک حتمی سرنوشت نهایی خوردن بهبا گرهبلکه نخواهد بود  دنیوی رویداد موقتی

 ب،چارچو این درگیرد. میبر در را زندگیهای و ساحت ابعاد تمام که شودمی تبدیل وجودی پایدار
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 رفتار با که اوست کرانبی رحمت به امید و پروردگار با ملاقات برای انتظار» امید، بُعد ترینمهم
 (.225 و 04: 2445 خمینی،امام) «شودمی حققم نیکو

 یروانی سطحی و اکتسابنه یک حالت « یأس»در تقابل با « امیدواری»غلبه بر جنود شیطانی،  در. 2
و  شجاعت در پذیرش. غلبه بر یأس با شوده میپایدار در انسان دانست و بلکه یک ساختار وجودی اصیل

و قطع طمع از غیرحق و وابستگی به ( 585، 5، ج2454 خمینی،امام) تغییرات اساسی در زندگیاجرای 
 ،خمینیامام) دارد مستقیم ایرابطه زندگی، در عجز و ذلّت فقر، احساس از رهایی عنوان ریشهمخلوق، به

2443 :556-224). 
: 2445خمینی، )امام و فطرت نفسمثابه رجوع از طبیعت به سوى روحانیت توبه بهامید به پذیرش . 3
 تواند اضطرابو معنوی است که می های روانیمقابله با بحران ترین ابزارهاییکی از مهم (276و 272

 .دهد افزایشرا  تسعادمسیر  به بازگشتانگیزه را کاهش دهد و ناشی از گناه وجدانی 
 شناختی درهستی یأس از اطمینان منبع عنوانبه الهی تدبیر به اعتماد تقویت با نظام احسن به . باور0
 . کندمصونیت ایجاد می دنیوی، هایناکامی و هارنج ها،عدالتیبی برابر

 کاهش اضطراب و افزایش انگیزه

 دگیافسر و اضطراب استرس، ترپایین سطوح با زندگی در معنا و هدف داشتن که دهدمی نشان هاپژوهش
 .(2423 ،5شوت و بورهام) است همراه شناختیروان بهزیستی و انگیزه بالاتر سطوح و

 اب اما دارد، نسبی کارآمدی روزمره هیجانات مدیریت سطح در هرچند اصل در رویکرد غیردینی، این

 عنوان یکیبه– آگاهیذهن که اندکرده گزارش هاپژوهش نمونه برخیعنوان به .است هایی مواجهمحدودیت
 شافزای را دشوار احساسات از آگاهی است ممکن -اصل این عملی مصادیق ترینپرمطالعه و بارزترین از

متاآنالیز اثربخشی  کهبر اینعلاوه  .(2456، 2ویکولم )فاریاس و کند تشدید را پریشانی یا اضطراب حتی و دهد
 ضطرابا با مواجهه برایعمدتاً بر کاهش علائم اضطرابی و افسردگی تمرکز دارد و بعد معنایی را  آگاهیذهن

 (.2454، و همکاران 3فمن)ها دهدپوشش نمی وجودی
  .تواند موارد ذیل باشندمیامام  شهیدر اند این اصلمبانی 

 ایمان، یقتعمای که گونههب رسدمی ثبات و طمأنینه به مطلق، کمال به معرفت و توحید نور با قلب .5 
: 2443 خمینی،)امام داردمی مصون اضطراب از را انسان ،الهی قدرت دست به امورباور به جریان  طریق از

 زا رهایی آندر  قلباصلاح  گرو درو  ملائکه القای و رحمانی فیض به وابسته نفس ثبات. (362-363
: 2445 خمینی،امام ؛05: الف5555 خمینی،امام) است طمع و حرص از تزکیه و جاه حبّ دنیوی، تعلقات

                                            
1. Boreham & Schutte 

2. Farias & Wikholm 

3. Hofmann 
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 ،سپس و قلب به ایمان ورود ،(دنیا حبِّ از ناشی مرگ اضطراب ویژهبه) هاترس از رهایی قطعی علاج(. 502
 (.395 و 520 :2445 خمینی،امام) است صالح عمل و علم نافع، ذکر اندیشه،
تواند یم« استو در معرض سقوط با استعداد کمال  یبر صورت اله یادهیآفر»نفس  هکاینآگاهی به . 2

به پیش  ینیزگآگاهانه و هدف حرکت یسوکه انسان را به کندیعمل م ینیشیپ یزشیانگ موتور کی مثابهبه
 . براند

ابلیت مدیریت ق تقدیر به نسبت نگرش تغییر با بلکه اجباری، بینیخوش یا سرکوب با نه اضطراب .3 
 آن یالانهفع پذیرش به و برداشته دست قضا برابر در حاصلبی مقاومت از انسان که هگونزیادی دارد بدین

 و رودمی انمی از( تغییرغیرقابلموضوعات  تغییر برای نتیجهبی تلاش) اضطراب اصلی منبع آورد،می روی
 . گرددمی تبدیل تغییرقابل هایحوزه در مؤثر عمل برای ایانگیزهبه آزادشده، روانی انرژی
 سعادت و متعالی اهداف با پیوند در بلکه موقت، فردی اهداف خدمت در صرفاً نه چنانچه انگیزه. 0
 خواهد بود. برخوردار تریبیش استواری و عمق از رو،این از یابد معنا اخروی
 .یابدمیکاهش  یفرد یاز ناتوان یناش اضطراب ک سو با پناه بردن به خدایدر نماز از .9
 یابدیم شیافزا یروان و ندامت هستند(، آرامش یوجدان از گناهان )که منبع اضطراب زیپره در تقوا. با 6

 .رددگیم تیتقو کمال یسوحرکت به زهیهستند(، انگ یاله سو با فطرتها )که هممصلحت و با انجام

  زندگيمسائل نسبت به مثبت تغییر نگرش 

 (، 5550، 5)هیز و ویلسونها قطعیت پذیرش تغییرات و عدمضمن تغییر الگوهای فکری منفی به مثبت، 
، 3)پل و الدرهای یادگیری مثابه فرصتها بهتلقی چالش (،2442، 2)سلیگمنکاهش استرس و اضطراب 

به ایجاد نگرش مثبت نسبت به  (2443، 0نت و دوکاو افزایش انگیزه برای پیگیری اهداف )گر( 2446
 (.2446و همکاران، 9)استگرکند مسائل زندگی کمک می

 در تردید ایجاد با است که (Toxic Positivity) «سمی خوشبینی» تغییر نگرش، رایج نقدها از
 نقد دیگر. (2429، 6)دریک انجامدمی معرفتی عدالتیبی نوعی به او، معرفتی عاملیت تضعیف و فرد باورهای

ای درونی و فردی فرو مسائل ساختاری و اجتماعی را به مسئله اغلب سکولار رویکرددر  که است این
درک  مانع« محض به هستی دیدگاه مثبت»تمرکز صرف بر که علاوه بر این .(2429، 7)آلخو کاهدمی

 .(2423و همکاران،  8)روسیاو شودمی راستین هایرنج شدنو دیده زندگی ی واقعیهایپیچیدگ

                                            
1. Hayes & Wilson 

2. Seligman 

3. Paul & Elder   

4. Grant & Dweck 

5. Steger 

6. de Rijk 

7. Alejo 

8. Roussiau 
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 .مبتنی بر موارد زیر استتواند مینگرش مثبت  رییتغ یاتیاله یمبان
ب دنیا از ح رهایی تغییر نگرشدر پایدار و بنیادین شرطی وجودی و پیشینی برای هرگونه تحول . 5
تفسیر  وسازد رویدادها محبوس می در قفس تفسیرهای مادی و زودگذر را فرد؛ زیرا دلبستگی به دنیا، است

 ها چیزی جز خودفریبی شناختی نخواهد بودمثبت از رنج
امکان را  نیا و تحقق سعادت نهایی امید به لقای الهی و «آخرت مزرعه» عنوانبه اینگاه به دن .2

. شود ریتفس «یاخرو کشت»عنوان بلکه به ،«هدفیب یهابلا» عنوانرا نه به یمنف یدادهایکه رو دهدیم
 لیتبد دارشهیر یشناختیهست یریگجهت کیبه  یموقت نگاه رییتغ کیمثبت را از  نگرش ر،یتفس نیا
 .سازدیمقاوم م ،یواقع یهاشوک و آن را در برابر کندیم

مثبت از  ریتفس یربنایز ،یسازوکار وجود کی مثابه، بههای نگرش منفی به زندگیرویارویی با ریشه. 3
 نگرش رییتغاز این رو  .کندیمنتقل مو تربیتی  یبه سطح وجود یآن را از سطح شناخت است که دادهایرو

مانند  یاتبر صف تیمانند شکر و رضا جنود رحمانی غلبه جهیصرف، بلکه نت یاراد میتصم کیمثبت، نه 
 و کفران نعمت است. یناخرسند
 را نه از منظر دادهایتا رو دهدیبه فرد امکان م یشناختیهست یدگرگونفراهم آوردن  باولادت دوم، . 0

 .کند ریتفس «یثان متولّد یعقلان من»بلکه از منظر  ،«یوانیح من»

  حل مسائلراه هئراا اصل

 مبتنی بر هدف معنوی هایارزش و باورها از تا کندمی کمک افراد به معنوی مقابله نظریه در حل راه ارائه
سی بررقابل ذیل  ساحت در دو اصل. این استفاده کنندمسائل  حل برای ابزاری عنوانبه در زندگی خود
 است.

 «حل مسائل در ارتباط با خودراه»

 شود؛می آغاز 5خودآگاهی با و است سازنده ایشیوه به خویش افکار و احساسات با ارتباط بهبوداین اصل، 
 انجامدمی رتسنجیده رفتار و بهتر انتخاب بهی خود نیازها و هاارزش ضعف، قوت، نقاط ساییشنا اخودآگاهی ب

 هایمهارت تقویت ،(2454 ،0وونگ) استرس کاهش با مسیر، این(. 5559 ،3گلمن ؛2455 ،2مالوف و شوته)
 دزوریلا) مسئله حل مهارت نهایت، در و( 5558 ،6پالمر) فناپذیری پذیرش ،(2458 ،9کاوانا و گرانت) فردیبین
 .است همراه( 2450 ، 7نزو و
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2. Schutte & Malouff 

3. Goleman 
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به  «یافتهوحدت هویت»از یک انسانی  خودِ از هویت صحیحدرک  ،سکولاربا نگرش حل مسائل راهدر 
باورهای دینی ر بمبتنی  یخودشناس یوجود از بعد غفلتتنزل یافته است که ریشه در  «اومانیستیهویتی »

 هایارزش» از «اصیل هایارزش» تشخیص در معرفتی پایگاه فاقد ،رویکرد این .(2420 ،5)فاچرونیسا دارد
  (.2429فرد، )حیدری است هاانتخاب نادرستی یا درستی سنجش برای «کاذب

 .در موارد ذیل قابل طرح است حل مسائل در ارتباط با خود از منظر امام خمینیراهمبانی 

شناختی رایج غالباً محدود به سنجش که در رویکردهای روان- شناخت نقاط قوت و ضعف. 5
فطرت مخموره  متأثر ازدر اندیشه امام  -های شخصیتی یا الگوهای رفتاری استسبکها، توانمندی

 است. غیرمحجوبه
رو تهذیب نیازهای اصیل جلوه دهد. از این قالبنیازهای کاذب را در ها و ارزشتواند نفس اماره می. 2

 است.ابی و ارزیای برای بهزیستی، بلکه شرط لازم برای اثربخشی شناخت نفس نه یک انتخاب سلیقه
پیروزی از  گری روانی نیست، بلکه بازتابیصرفاً یک مسئله تنظیم« ارتباط با احساسات و افکار»بهبود . 3

 است.و خودمحوری  دنیاحب از  اصلاح قلبو جنود عقل 

و آغاز ظهور « ولادت اول»این نگاه پایان در برای کاهش اضطراب مرگ « پذیرش فناپذیری»طرح . 9
  .«مثابه پایان زیستیپذیرش مرگ به»به معنایاست، نه « مزرعه دنیا»محصول 

صلحت و مالهی اطمینان به حکمت رضایت به قضای الهی و با  تریک لایه عمیقدر  کاهش استرس. 6 
 .است آرامش پایدارزیربنای  است کههمراه نظام هستی 

عقل خودبنیاد حاصل های وردهآفراز  ائل زندگیهارت حل مسم ،عقل برای سعادت با عدم کفایت. 7
 .است شرع نبوی در گرو قرار گرفتن قوای نفسانی تحت فرمان بلکه شودنمی

 «حل مسائل در ارتباط با دیگرانراه»

، (2453، 2)اوکانر ایجاد فضایی امن برای رشد و توسعه معنویا تواند بمیبا اطرافیان بهبود ارتباط  حلراه
)اسنایدر  تقویت امید به آینده ،(5555، 3)برگین بزرگترمجموعه عنوان بخشی از یک تقویت حس هویت به

)فرر و  هاها و باورارزشتبادل  ،(2440، 9)اوکانل ایجاد احساس مسئولیت اجتماعی ،(5584، 0فرومکین و
 کاهش احساس تنهایی، (2449، 7و هونیادی )جوست تقویت احساس عدالت و انصاف ،(2445، 6آتران

                                            
1. Fachrunisa 

2. O’Connor 

3. Bergin 

4. Snyder & Fromkin  

5. O’Connell  

6. Ferrer & Atran  

7. Jost & Hunyady  
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احساس امنیت و  هابه آن (2440 ،2کراوز) فزایش همدلی و محبت به دیگرانا، (2450، 5)کاسیوپو وکاچیوپو
 .اعطا کند (2449همکاران، و  3لیوبومیرسکی) دیگرانارتباط با بیشتری در نوع  آرامش

به یک سازه تنزل معنویت عبارتند از  های این اصلهای سازهمحدویتبرخی از  در نگاه نقادانه،
عریف در ترشد  غایت ابهام دریا  متعالی یتاز مرجع فارغ ،نامهسنجش با پرسششناختی فردی و قابلروان

ر د از تعلق عمودی انسان به مبدأ هستی و غفلت انسانروابط انسان با به تعلق هویت در  جستجویاوکانر؛ 
 حصیلوابستگی آنها به تبه دلیل  های اجتماعیها و مسئولیتارزشالتزام به در ناپایداری تعریف برگین؛ 

 ای در خدمتهمدلی و امنیت رابطهبودن ؛ محدودو اوکانل در دیدگاه فرر توافق یا کارکرد تکاملی جمعی
 حلراه یلیوبومیرسککراوز و در تعریف  جهانیغایتی فراتر از آسایش اینلحاظ بهزیستی روانی فرد بدون 

  .انی زیر مبتنی شودمب تواند برمی دیگران، با ارتباط در مسائل
 که و التزام به شریعت است نفس تهذیب تقوا،در گروی  بلکه ذهنی، سازه یک و رشد آن نه معنویت .5
 صمشخ غایتی و( خدا) عینی متعالی مرجعیت دارای معنویت، این. دارد هستی تکوینی نظام در ریشه

 .است( الهی قرب و اخروی سعادت)
 ،«عفو» ،«رحمت» ،«رأفت»، «تواضع»، «وفا»، «صبر» جمله ازروابط  با مرتبط رحمانی غلبه جنود. 2 

 ،«هتک» ،«قسوت» ،«غضب»، «انتقام» مانند شیطانی جنود بر «صدق» و «ملایمت و نرمی» ،«حلم»
 .زیربنایِ حل مؤثر تعارضات است« تکبر»و  «دروغ»، «خشونت»

 اجتماعی، توافق دلیلبه نه روابط، در عدالت و مدارا هایی همچون همدلی، گذشت،ارزش به .  التزام3
 هایبه مسئولیت التزام. است «شرعی تکلیف» و دیگران همزیستی بادر  الهی تقدیر به رضایت» دلیلبه بلکه

 است.  لهیا اتدر برابر مخلوق شرعی مسئولیتمبتنی بر  بلکه جمعی، متغیر منافع اساس بر اجتماعی نه
لاوه بر ع .است انسانی روابط تنظیم برای الگو بهترین( اکرم نبی) کامل انسان از گیری. سرمشق0
 جمعی مثل خانواده و جامعه است. اتارتباطبخش فضیلتضوابط  کارکردها وکه معارف دینی مملو از این

 طمع قطع و الهی قضای به رضایت به بلکه صرف، افقی پیوندهای در نه نیز حقیقی امنیتاحساس  .9
 مرتبط است. و وابستگی به آنها مردم از

 زمانی ات. دارنداجتماعی(  تأیید مقام و ثروت، سر بر )رقابت دنیا حب در ریشه تعارضات از . بسیاری6
 .شوندمی دیده ابزار یا مانع رقیب، عنوانبه دیگران باشد، دل در دنیا حب که

 

 گیرینتیجه

فکری امام خمینی)ره(، نشان داد که  از منظومه« مقابله معنوی»این پژوهش با هدف استخراج مبانی دینی 
حقق ایمان به خدا و التزام به شریعت ت مرتبط با باطن انسان است که در گروت حقیقتی تکوینی و معنوی
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ای ی اصول مقابلهکنندهجانبی، بلکه بنیاد مولّد و تثبیت نه یک مؤلفهنیز هدفمندی زندگی چنانچه یابد می
ب و آوری، امیدواری، کاهش اضطراها حاکی از آن است که مفاهیمی چون خودکارآمدی، تاباست. یافته

ی، فطرت، نظام احسن، تقدیر اله امام با مفاهیم بنیادین الهیاتی در اندیشهحل مسئله تغییر نگرش مثبت، 
خورند. بدین ترتیب، مقابله معنوی از یک و حبّ دنیا پیوند میولادت ملکوتی جنود رحمانی و شیطانی، 

به  زمانوجودی و دستیابی همشناختی برای مدیریت استرس، به مسیری برای تحول راهبرد صرفاً روان
این چارچوب، در مقایسه با رویکردهای سکولار که عمدتاً به  یابد.آرامش دنیوی و سعادت اخروی ارتقا می

رت دهد که با فطکنند، الگویی بومی و منسجم ارائه میکارکردهای مقطعی و ابزاری معنویت بسنده می
 سازگار است.بینی اسلامی توحیدی و هدفمندی حیات در جهان

 

 پیامدهای کاربردی

 اجتماعی، و فردی زندگیِ بر دینداری تأثیر و دین حقانیت از مراجعان و درمانگران درک تعمیق با پژوهش این
 انیرو اعتماد خود، دینی درک ارتقای با درمانگران. شودمی تربخشرضایت و معنادارترزیست سازِزمینه

 سوییهم لدلیبه نیز مراجعان داشت؛ خواهند مراجعان معنوی نیازهایِ به مؤثرتری دهیپاسخ و یافته بیشتری
 به هک دهندمی نشان همکاری برای بیشتری اشتیاق و انگیزه خود، درونی نیازهای و فطرت با مداخلات
 را شناسیروان و الهی معارف پیوند ضرورت رویکرد، این .انجامدمی بهبودی تسریع و درمانی ارتباط تقویت

 درمانگران، برای معنوی تخصصیِ آموزشِ بر و سازدمی آشکار معنوی و روانی هایِچالش با مواجهه در
 کلیدی، ایصهعر مثابهبه معنوی، مقابلهبا چنین نگاهی . دارد تأکید محورمعنویت رویکردهای توسعه منظوربه
 در را ندی بقای و کرده ایستادگی سکولاریسم برابر در دینی، هایآموزه از عملی گیریبهره با تواندمی

 درمان ژهویبه معنوی، درمانیروان برای جامع الگویی پژوهش، این همچنین. نماید تضمین واقعی بومزیست
 ،دینی تربیت و بالینی شناسیروان مشاوره، هایحوزه در که دهدمی ارائه CBT)) معناگرا رفتاریـ  شناختی

 د.آورمی فراهم سکولار رویکردهای برای مستقل جایگزینی
 

 های اجرایيها و چالشمحدودیت

ن، شناسی با زبان دیروست؛ از جمله تفاوت زبان تخصصی روانهایی روبهسازی این الگو با چالشبومی
احتمال مقاومت درمانگران با گرایش سکولار، نبود ابزارهای سنجش روا و پایا متناسب با این چارچوب 

ها توجه به این چالشی. وت تفسیر برخی مفاهیم دینی در میان مذاهب و رویکردهای اسلامو تفا بومی
 سازی موفق الگو ضروری است.برای اجرایی
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 های آتيپیشنهاد پژوهش

 )نظیر اندیشه ایتوانند به بررسی تطبیقی این الگو با سایر رویکردهای اسلامی مقابلههای آینده میپژوهش
شهید صدر( بپردازند و نیز از طریق طراحی ابزارهای سنجش بومی، اثربخشی تجربی این  شهید مطهری یا
توانند گامی مؤثر در تبدیل این هایی میی ایرانی مورد ارزیابی قرار دهند. چنین پژوهشالگو را در جامعه

 سنجش باشند.ای کاربردی و قابلچارچوب نظری به یک مدل مداخله

  مالي حمایت

 است 584 مارهش رهگیری کد به اسدآباد پزشکی علوم دانشکده مصوب تحقیقاتی طرح از برگرفته مقاله این
 .است شده انجام دانشکده این مالی حمایت با و

 اخلاقي ملاحظات

له این قا ته م قاتی طرح از برگرف کده مصـــوب تحقی باد پزشـــکی علوم دانشـــ ـــدآ  اخلاق کد با اس
IR.ASAUMS.REC.1404.016 است. 
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